Trigoria: Bez Osvaldo i Tachtsidisa
News - ASRoma.pl

Po dwoch dniach przerwy, Giallorossi wrocili w Trigorii do przygotowan do
nowego sezonu. Wielkimi krokami zbliza sie inauguracja sezonu. Przed nia,
w najblizsza niedziele, zesp6t Zemana zmierzy sie w sparingu z Arisem
Saloniki.

Dzi$ naptyneto bardzo mato wiadomosci z sesji treningowej. W Trigorii nie pojawit
sie Osvaldo, ktéry przebywa jeszcze w Argentynie, dokad wyleciat w poniedziatek.
Trenowali za to De Rossi, Destro i reszta graczy, ktérzy brali wczoraj udziat w
spotkaniach swoich druzyn narodowych. Dodo, Nego i Lucca przeszli pierwszg czes¢
treningu razem z zespotem, a nastepnie udali sie na indywidualny trening.
Tachtsidis, w zwigzku z naciggnieciem miesnia czworogtowego prawego uda,
przeszedt jedynie fizykoterapie.

Sesja rozpoczeta sie 0 16:30 od rozgrzewki. Potem zesp6t przeszedt do ¢wiczen nad
wzmochieniem ndg. Sesje zakonczyty ¢wiczenia taktyczne. Na jutro zaplanowano
dwie sesje treningowe. Druga bedzie otwarta dla medidéw.
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