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Rok 2021 byt rokiem, w ktérym Lorenzo Pellegrini ugruntowat swoja
pozycje w Romie. Zostat on kapitanem druzyny oraz podpisat nowy
kontrakt na najblizsze sezony. Na ptaszczyzZnie osobistej byty to
najwazniejsze wydarzenia - jednak w ciagu ostatnich 12 miesiecy
wydarzyto sie znacznie wiecej. Przed rozpoczeciem Nowego Roku redakcja
asroma.com spotkata sie z pomocnikiem reprezentacji Wtoch, aby uzyskad
jego refleksje na temat wszystkiego, co wydarzyto sie w minionym roku.

Rok rozpoczat sie bardzo dobrze, od dwdéch zwyciestw i remisu z Interem,
ktory uplasowat druzyne na trzecim miejscu. Jednak pare dni potem
nastapita porazka w derbach oraz eliminacja z Coppa Italia przeciwko
Spezii. Jak wptyneto to na postawe zespotu?

- Zdecydowanie miato to negatywny wptyw. Wiemy, co to znaczy, kiedy przegrywa
sie derby. Mimo ze byliSmy na dobrym miejscu w tabeli, ta wygrana naprawde duzo
by nam data. Niestety tak sie nie stato. Wtedy Spezia zadata kolejny cios i
pogorszyta sytuacje. Od razu jednak odbiliSmy sie, pokonujgc Spezie w lidze dzieki
mojemu golu w ostatniej minucie.

To byly trudne dni - ale zbiegly sie rédwniez z tym, ze od drugiego meczu ze
Spezia zostat pan kapitanem klubu. Czy z osobistego punktu widzenia byt
to punkt zwrotny?

- Tak, to byt punkt zwrotny, chociaz nie doszto do tego w sposéb, w jaki bym sobie
tego zyczyt. Zostanie kapitanem byto dla mnie niesamowitym zaszczytem, a takze
odpowiedzialnosciag. Mimo to wolatbym, zeby stato sie to w inny sposéb. Edin Dzeko
stracit opaske przez decyzje klubu, ale pozostat jednym z , kapitanéw” nawet jesli
nie miat formalnie opaski - tak jak ja wczesniej. Podobng role petnig dzis Gianluca
Mancini i Bryan Cristante.

A wracajac do zwycieskiego 93. minuty meczu ze Spezia, co ten mecz i ten
moment oznaczat zarowno dla ciebie, jak i dla zespotu?

- To byto niesamowite. Zrobitem cos, o czym nigdy nie myslatem, ze zrobie po golu -
zdjatem koszulke. Ten gol naprawde pomdgt nam otrzgsnac sie ze wszystkiego, co
wydarzyto sie w poprzednich dniach [...] To zwyciestwo pomogto nam wréci¢ na tor i
na nowo dato rozpedu. Ten rozmach pomdgt nam réwniez w Lidze Europy.

W ciagu nastepnych tygodni forma wydawata sie bardzo niespdéjna w lidze
- co poszio nie tak i dlaczego w Europie wszystko potoczyto sie inaczej?

- W zesztym sezonie, po meczu u siebie z Crotone, udzielitem wywiadu, w ktérym
powiedziatem, ze jesteSmy zirytowani sobg, poniewaz zdaliSmy sobie potem
sprawe, ze mysleliSmy o Lidze Europy bardziej niz o Serie A. Ten komentarz zostat
troche Zle zrozumiany, ale chciatem powiedzie¢, ze w tamtym momencie, przy tak
wielu kontuzjach, zawieszeniach i niewielu opcjach rotacji, czesto graliSmy tg sama
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jedenastkg w czwartki i weekendy. W tym okresie czulismy, ze Liga Europy byta dla
nas najszybsza drogg do osiggniecia tego, czego wszyscy pragniemy najbardziej:
zdobycia trofeum i Swietowania go z naszymi fanami. [...] Mecze w Europie stawaty
sie coraz bardziej intensywne z kazdg kolejng rundg, a po powrocie z wyjazdéw o
trzeciej nad ranem w pigtek zdarzato sie, ze w weekend mieliSmy nieco mniegj
energii, co przektadato sie na gre w Serie A.

Jaka czes¢ zesztorocznej Ligi Europy wspominasz z najwieksza satysfakcja?

- Drugi mecz przeciwko Ajaxowi [na Olimpico], poniewaz moim zdaniem byli oni
najlepszg druzyng w rozgrywkach, a mimo to walczyliSmy w obydwu spotkaniach jak
rowny z rownym pomimo ogromnego zmeczenia. Po konhcowym gwizdku na
Olimpico poczuliSmy, ze mozemy pokonac kazdego i wygrac te rozgrywki.

Potem trafiliscie na United. Mimo paru kontuzji w 1. potowie, dzieki twojej
bramce, prowadziliSmy w przerwie na Old Trafford. Bardzo zatujesz, jak
ten mecz ostatecznie sie potoczyt?

- Bardzo tego zatuje. Gra sie kohczy i pojawia sie wiele pytah dotyczacych tego, co
sie stato... pytan, na ktore nie mozesz znalez¢ odpowiedzi. Nie wiem, czy zdarzyto
sie kiedys, ze trzech zawodnikéw doznato kontuzji w pierwszej potowie meczu. To
byli wazni gracze: Jordan Veretout, Leonardo Spinazzola i Pau Lopez. A kontuzja
Jordana nastapita juz po dwéch minutach, wiec plan, ktéry przygotowaliSmy na
mecz, od razu spetznat na niczym. Mimo wszystko w przerwie prowadziliSmy 2:1. A
co byto potem, to byto jeszcze bardziej niewiarygodne...

Przed rewanzem ogtoszono, ze trenerem od przysztego sezonu bedzie Jose
Mourinho. Jaki wptyw wywarta ta wiadomos¢ na graczy?

- To byt szok. Nikt nie spodziewat sie tej wiadomosci. Kiedy taki trener zostaje
ogtoszony nowym bossem, wzbudza to entuzjazm, ktéry, jak sadze, wcigz widac na
kazdym meczu na Olimpico. Przyprawia mnie o gesig skérke, gdy na przyktad gramy
w poniedziatkowy wieczér przeciwko Spezii, a tam jest 45 000 kibicéw, ktérzy nas
wspierajg! To nie zdarza sie w przypadku innych druzyn. Daje nam to impuls,
ktérego potrzebujemy, by da¢ powody do radosci nam, kibicom oraz wszystkim
pracujgcym w Trigorii.

Przybycie Mourinho zbiegto sie w czasie z odejsciem Paulo Fonseki - co
pamietasz z jego dwoch sezonow, okresu catkowicie zaktéconego przez
pandemie?

- Trener Fonseca zawsze starat sie przekaza¢ nam swoj sposéb patrzenia na gre i
moim zdaniem wywart na wielu z nas dobre wrazenie. Duzo mnie nauczyt, pomadgt
mi sie doskonali¢ i zawsze bede za to wdzieczny. Mam z nim naprawde dobre
relacje. Sytuacje takie jak np. to, co wydarzyto sie w meczu ze Spezig w Coppa
Italia, czy pandemia i wszystko, co sie z nig wigzato, z pewnoscig nie pomogty - ale
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jestem pewien, ze Fonseca znajdzie dla siebie odpowiedni projekt i poradzi sobie
bardzo dobrze.

Tego lata zostates zmuszony do opuszczenia Mistrzostw Europy z powodu
kontuzji. Jak trudne byto to dla ciebie oraz jak bardzo bytes szczesliwy z
sukcesu swoich kolegéow?

- Bytem w kontakcie z kolegami z druzyny podczas turnieju. Bytem kibicem, z tym
ze znatem wszystkich pitkarzy wychodzacych na boisko, wiec czutem szczegdlne
przywigzanie. Miatem wrazenie, ze w powietrzu unosi sie co$ wyjatkowego, trudno
to wyttumaczy¢. To byty trzy lata ciezkiej pracy, by zbudowa¢ grupe graczy, ktérzy
byli skupieni na tym samym celu.

Co pomyslates, gdy Leonardo Spinazzola zostat kontuzjowany?

- Bytem na kolacji z zong i ta wies¢ zepsuta wieczér. Od razu wiedziatem, to
powazna kontuzja. Kiedy zobaczytem go na ziemi ptaczgcego, czutem zadawany
cios w brzuch. Potem dzwonitem do personelu medycznego klubu, aby dowiedziec
sie, czy sg jakie$ wiesci. Jestem pewien, ze Leonardo powrdci lepiej niz kiedykolwiek
wczesniej - jest nie tylko Swietnym graczem, ale takze dobrym cztowiekiem.

W lipcu przyjechat Mourinho, a zespét wyjechat na przygotowania do
Portugalii - jakie aspekty pracy z nim zaintrygowaty cie od poczatku?

- Najbardziej podoba mi sie w Jose to, ze interesuje go jedna rzecz: ciezka praca,
aby znalez¢ nowe sposoby na wygrang. Tego tez najbardziej pragne. Mam 25 lat,
gram w Romie i chce wygrywac. Cata praca, ktérg wykonujemy, polega na tym, aby
osiggac ten cel, a ja rowniez jako gracz chce wygrywac i konczyc jako pierwszy.
Mourinho jest doktadnie tym, czego w Romie pitkarze, trenerzy, sztab i kibice
potrzebowali. Mysle, ze byt idealnym wyborem we wtasciwym czasie.

Przybyli nowi gracze, a ty po raz pierwszy bytes kapitanem przed
sezonem. Jak to odczuwates?

- Naprawde mi sie to podobato. Mysle, ze wszyscy wiedzg, ze poza boiskiem jestem
bardzo spokojng osobg, ale jesli juz jesteSmy na boisku, chce wygrywac. Wymagam
wiele od kolegéw z druzyny i mysle, ze to wazne. Wierze w znaczenie treningu.
Jestem jednym z tych, ktoérzy uwazajg, ze w niedziele wystep zalezy od tego, ile
pracy wtozy sie w ciggu tygodnia. Utrzymanie wysokiego poziomu koncentracji i
sprawnosci jest kluczowe, aby moc w praktyce zastosowac wszystko, nad czym
pracuje sie podczas pracy. | to jest postawa, ktérg staram sie przekaza¢ moim
kolegom z druzyny.

W nowym sezonie fani powrdcili na Olimpico - jak wielka ulga byto ich
ponowne spotkanie?
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- Czulidmy nieobecnos$¢ fandw, zwtaszcza na poczatku. Dla tych z nas, ktérzy tego
doswiadczyli, nie ma nic lepszego niz styszenie reakcji fanéw po tym, jak zrobi sie
cos$ dobrego na boisku lub gdy krzyczg twoje imie po zdobyciu gola. Bez fanéw na
stadionie czulismy sie troche tak, jakbysmy nie mieli powodu do gry. Ale nawet z
daleka kibice wspierali nas w kazdym meczu. Przyzwyczajenie sie do ich powrotu
byto szybkie - to ogromna réznica z emocjonalnego punktu widzenia i daje o wiele
wiecej werwy.

Sezon rozpoczat sie od strzelonego przez Ciebie gola w wygranym meczu z
Trabzonsporem, a potem zespét wygrat kolejne szes¢ meczéw z rzedu...

- ByliSmy podekscytowani rozpoczeciem sezonu. Nadal mamy ten sam gtdd - nie
mozesz odpusci¢ i pozwoli¢, aby wptynat na to, gdy nie wygrasz meczu.
RozpoczeliSmy nowa podrdz z jednym z najbardziej utytutowanych treneréw
wszechczasoéw i wiascicielami, ktérzy dbajg o Rome w taki sam sposéb, jak my
wszyscy. Celem kazdego jest ciggte doskonalenie sie i przeksztatcenie Romy w
zwycieski klub - nie taki, ktéry wygra raz na 20 lat, ale taki, ktéry jest gotowy do
rywalizacji w kazdym sezonie.

Jednak po tym wspaniatym poczatku nastapito kilka wzlotéw i upadkow.
Jak wtedy analizowates rzeczy i nad czym pracowates, aby znalez¢ wieksza
SpOjnosc?

- Pracowalismy nad wszystkim, zaréwno psychicznie, jak i fizycznie, nawet po
wygranych meczach. Po rozpoczeciu sezonu moze sie zdarzy¢, ze bedzie sie miato
kilka spadkow formy, ktére bedzie trzeba przepracowad. Na poczatku sezonu trzeba
studiowac wszystkie inne aspekty, wiec jest wiele rzeczy, ktére mozna zmienia¢,
poprawiac lub pogarszac, zanim znajdzie sie troche wiecej rytmu. Najwazniejsze jest
jednak to, ze kazdego dnia skupia sie sie na poprawie. Nie mozna sie poddawac i z
pomoca trenera upewniamy sie, ze tego nie zrobimy.

Z zewnatrz wydajecie sie by¢ bardzo zjednoczona grupa, na tyle, ze nawet
bolesne porazki nie psuja relacji...

- Porazki naprawde bolg i tak powinno byc. Lubie patrze¢, jak szatnia jest zta po
przegranym meczu. To jest jednak zjednoczona grupa, gdzie mamy wiecej niz
jednego kapitana. Mamy dynamike, ktéra oznacza, ze mozemy zachowad wtasciwy
kierunek nawet w trudnych momentach.

Jednym z najgorszych momentéw byta porazka z Interem na Olimpico. Co
sadzisz o tym, ze romanisci nadal wspierali druzyne przez caty ten czas?

- To byta jedyna pozytywna czesc¢ tego wieczoru. Zaréwno wszyscy fani, ktérzy tak
jak ja obserwowali mecz z trybun, jak i wszyscy moi koledzy z druzyny, przyjeliSmy z
bdlem te porazke. Niestety, kiedy cos takiego sie dzieje, trzeba to wszystko
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przeanalizowad, aby znalez¢ sposoby na poprawe.

W Lidze Konferencji Europy wygraliscie swoja grupe, cho¢ nie bez
trudnosci po drodze. Jak wyttumaczysz mecze z Norwegami?

- Wszyscy tutaj rozumiejq, jak wielka byta to katastrofa w Norwegii. Musimy
zachowad to w naszych gtowach, aby upewni¢ sie, ze nigdy wiecej sie nie powtdrzy.
Czasami przegrywamy mecze, ale nie moze sie zdarzy¢, ze przegra sie jedng w ten
sposéb. Musimy jednak patrze¢ na sprawy tak pozytywnie, jak to tylko mozliwe.
WygraliSmy grupe, jestesmy w ostatniej szesnastce i nadal wierzymy w kohcowy
triumf.

Rok zakonczyt sie wielkim zwyciestwem nad Atalanta, a potem lekkim
rozczarowaniem, ze nie udato sie wykorzystac przewagi z Sampdoria...

- Mysle, ze w Bergamo zdalismy sobie sprawe, ze jestesmy w stanie stawi¢ czota
zespotom, ktére sg nad nami w tabeli i ktére sg na dalszym etapie w swoich
projektach niz my. Przeciwko Sampdorii straciliSmy szanse, ktérej nie powinnismy
byli straci¢. Ale tak to juz bywa. Wyciggamy wnioski z zaréwno dobrych, jak i ztych
spotkan oraz musimy zaczgc¢ dziata¢ w 2022 roku.

Trudno byto ci z faktem, ze przegapisz wieksza czes¢ koncéwki roku z
powodu kontuzji?

- Bardzo. Kazdy z nas chce mie¢ swéj wktad w meczach i pomagac kolegom. [...] Nie
bytem w najlepszej formie przez kilka miesiecy, a potem doznatem kontuzji. Mysle,
ze data mi ona tez czas na odzyskanie sit po wczesniejszym urazie. Moje zdrowie
jest w dobrych rekach i mam nadzieje, ze wrdce dajgc z siebie 100% tak szybko, jak
to mozliwe.

W tym roku pieciu zawodnikéw Primavery zadebiutowato w pierwszej
druzynie - jakie to uczucie ogladac ich jako kapitan siedem lat po swoim
debiucie?

- Wiem, przez co przechodzg, poniewaz ja tez przebytem te droge. Zawsze staram
sie im pomadc kilkoma radami lub spostrzezeniami, jesli uwazam, ze mozna co$
zrobi¢ inaczej. Mtodzi gracze zawsze wktadajg maksimum wysitku i robig wszystko, o
co ich poprosimy. Im trzeba da¢ swobode popetniania bteddéw - ale nigdy nie moze
im zabrakng¢ wysitku, zaangazowania i koncentracji. Jesli trenujg z nami, to nie
dlatego, ze majg szczescie, ale dlatego, ze na to zastuguja - jednak kazdego dnia
muszg to udowadniad.

2021 bedzie rokiem, w ktérym zostates kapitanem klubu i odnowites
kontrakt. lle to dla ciebie znaczyto?

- Tak jak powiedziatem, kiedy podpisywatem umowe: dla mnie byta to formalnosc.
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Moja gtowa i serce zawsze byty tutaj i jestem dumny, ze jestem zwigzany z
zespotem, w ktérym dorastatem. Opaska kapitana to co$, co mnie zobowigzuje - nie
tylko podczas meczéw, ale takze na co dziehn podczas pracy w Trigorii.

Autor: Hakonas
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