Spada liczba kontuzji: Punkt zwrotny z Mou
News - ASRoma.pl

Do konca sezonu zostaty jeszcze dwa petne miesiace, ale Roma juz dzis
moze mowic o osiggnieciu pewnego wyniku. Przeklete kontuzje, ktore
zniszczyty plany wszystkich trenerow, ktérzy zmieniali sie w ostatnich
latach na tawce Giallorossich, pod kierownictwem Mourinho drastycznie
sie zmniejszyty. Mowimy o kontuzjach miesniowych, jedynych, ktore
teoretycznie mozna przypisa¢ metodom pracy i ktérym na papierze mozna
zapobiec i w pewien sposéb nimi zarzadzad.

Liczby po pierwszych 30 ligowych meczach Giallorossich - do ktérych nalezy doda¢
12 miedzy Ligg Konferencji, a Pucharem Wtoch - méwig nam, ze wydaje sie, ze w
kohcu nadszedt punkt zwrotny. Wedtug danych zebranych przez siamolaroma.it
urazow miesniowych, jest o dwie trzecie mniej od Sredniej z poprzednich trzech
sezonow.

Dwa lata z Fonsekg i rok podzielony miedzy Di Francesco, a Ranierim. W
rzeczywistosci zawodnicy Romy doznali do tej pory 13 kontuzji miesni, z nawrotami
tylko w przypadku Pellegriniego i El Shaarawy'ego, oraz opuscili 32 mecze w ogdlnej
liczbie przeoczonych spotkah przez wszystkich graczy, w poréwnaniu do 35 kontuzji
i 110 ,,niedostepnosci” (ilos¢ kontuzji przez ilos¢ spotkan) odnotowanych w catym
ostatnim sezonie.

Powiedziawszy, ze sktadnik przypadku zawsze istnieje, w jaki sposéb dzisiejsza
Roma zdotata opanowac problem, ktéry wydawat sie nie do rozwigzania? Podstawg
sg rézne prace wykonywane przez sztab Mourinho, ktére koncentrujg sie gtéwnie na
¢wiczeniach na sitowni i na wydtuzonym czasie regeneracji, aby unikngd¢
podejmowania ryzyka.

Oprocz aspektu zywienia, od lat pielegnowanego z wielkg pieczotowitoscia, lepsza
wydaje sie réwniez wspodtpraca pitkarzy z lekarzami, Manarg i Costa. Od trenera
Stefano Rapettiego, z przesztoscig w Interze i Manchesterze United, po
Wenezuelczyka Carlosa Lalina, ktéry rowniez przeszedt przez Old Trafford, a
nastepnie zostat zabrany do Tottenhamu przez Mourinho, nie ma watpliwosci, ze
metody zastosowane w tym roku prowadzg do rezultatéw, ktérych nigdy nie
uzyskali ich poprzednicy, a wielu z nich to profesjonalisci o niewagtpliwej jakosci.

Jest jeszcze jeden czynnik, ktéry Roma uwaza za decydujgcy: sprzedaz wielu
zawodnikéw w ostatnim czasie i historia kontuzji jakg mieli za sobg. W
rzeczywistosci: Perotti, Pastore, Fazio i wreszcie Pedro przyczynili sie do powstania
tych strasznych liczb z przesztosci.
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