Spinazzola wyleciat do Finlandii
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Leonardo Spinazzola wyleciat wczoraj wieczorem do Finlandii, aby uzyskacd
zielone swiatto, by wroci¢ do kompletnych treningéw z zespotem, po
zerwaniu wiezadta Achillesa, do ktorego doszto w meczu z Belgia na Euro.
Profesor Lempainen obserwowat go przez caty okres rehabilitacji i dzis
rano zbada by ocenic¢ postepy.

Rézne testy przewidujg ¢wiczenia biegowe, podskoki, zmiany kierunku biegu, sprint
na 10 i 20 metréw, ¢wiczenia odpornosciowe, sitowe i nie tylko, bowiem przejdzie
tez kontrole z psychologicznego punktu widzenia. Gdy tylko otrzyma ostateczng
zgode, bedg potrzebne kolejne 4-5 tygodni, aby zobaczy¢ go ponownie na liscie
powotanych. Skrzydtowy bedzie zatem dostepny na ostatnie mecze ligowe i
hipotetyczny finat Ligi Konferencji, ale by unikng¢ nawrotéw urazu, bedzie go trzeba
oszczedzié, z celem powrotu w najlepszej formie na zaplanowane na lipiec
zgrupowanie.
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