Spinazzola, ostatnia kontrola sciegna
News - ASRoma.pl

Oto jestesmy, dla Leonardo Spinazzoli nadeszta chwila prawdy. Boczny
obronca Romy w ciagu najblizszych kilku godzin otrzyma ostateczna
odpowiedz, aby zostawic¢ kontuzje sciegna Achillesa za soba i zrobic
ostatni krok przed powrotem na boisko.

Spinazzola wylagdowat wczoraj wieczorem w Turku, gdzie podda sie szczegétowym
badaniom, aby otrzymac¢ zielone swiatto na kontynuowanie stopniowego powrotu do
pracy z grupg i pozostawienie za sobg najtrudniejszego sezon w swojej karierze.
Mineto 269 dni od ztozonej operacji podzielonej na cztery etapy w znieczuleniu
podpajeczyndwkowym, aby naprawi¢ oba konce zerwanego Sciegna. Operacje
wykonat prof. Lasse Lempainen, ktéry w ostatnich miesigcach prowadzit cata
rehabilitacje i dzis rano zbada Spinazzole w klinice Neo, by sprawdzi¢, czy kontuzja
rzeczywiscie zostata pokonana.

Dzisiaj odbedq sie wszystkie testy sprawdzajgce stan sciegna: od testéow
instrumentalnych po testy na boisku, nastepnie bieganie, skoki, zmiany kierunku
biegu, sprinty na 10 i 20 metréw. Ale takze kontrola réznych obcigzenh sciegna, czas
oporu w ¢wiczeniach, wydolnos¢ sitowa, pomiar plyometryczny (zdolnos¢ uktadu
nerwowo-miesniowego do przezwyciezania oporu przy wysokim tempie skurczu).
Nogi, ale i gtowa. Poniewaz jednym z czynnikéw decydujgcych o powrocie do
aktywnosci fizycznej jest réwniez czynnik psychologiczny.

Lempainen zweryfikuje pod tym wzgledem powrét do zdrowia Spinazzoli, ktéry
bedzie musiat przejs¢ rézne testy sportowe przy braku ruchéw lub zachowan
zwigzanych z unikaniem strachu. Ponadto Spina musi by¢ w stanie sprostacd
symulowanym wymaganiom meczu i by¢ w stanie z powodzeniem pracowac przez
czas wymagany przez personel chirurga. Dopiero pod koniec wszystkich tych
kontroli personel medyczny kliniki, wraz z zespotem Romy pod przewodnictwem dr
Manary, zdecydujg, czy dac¢ zielone swiatto obroficy na wznowienie petnej
aktywnosci fizycznej. Jesli wszystko pdjdzie dobrze, 29-latek bedzie mégt stopniowo
przechodzi¢ petne sesje treningowe z resztg zespotu, az do powrotu do gry.

W kazdym razie musi uptyng¢ co najmniej 4-5 tygodni od zgody Lempainena do
pierwszego powotania. Spinazzola bedzie moégt ewentualnie pojawic¢ sie tylko na
ostatnie mecze sezonu, biorgc réwniez pod uwage mozliwos¢ zobaczenia Romy w
finale Ligi Konferencji, 25 maja. Dlatego nie mozna wykluczy¢, ze Spiny nie
zobaczymy juz w tym sezonie (podobnie byto w przypadku Zaniolo) tylko dopiero w
lipcu w przygotowaniach do nowych rozgrywek. W tym przypadku obronhca bedzie
musiat uzbroi¢ sie w cierpliwos¢ przez kilka tygodni dtuzej niz oczekiwano, aby
wréci¢ w petni wyleczonym i unikng¢ nawrotéw.
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