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Za nami dwa środowe treningi przygotowujące zespół do niedzielnej

potyczki z Interem Mediolan. Zarówno rano jak i po południu z drużyną nie

trenowali Dodo i Bradley. Brazylijczyk wciąż nie może wrócić do

regularnych ćwiczeń, z kolei Amerykanin napotkał ostatnio na uraz mięśni

udano.

 

Rano nie trenował Borriello, który otrzymał wolne w zgodzie z klubem. O 9:40

rozpoczęła się rozgrzewka. Początkowo na murawie brakowało Nico Lopeza.

Regularnie trenował Totti. O 10:30 zakończyła się część atletyczna, a rozpoczęła

taktyczna. Do grupy dołączył Nico Lopez, który narzekał na drobne problemy

mięśniowe. O 11:05 sesja treningowa dobiegła końca. Przy wyjeździe z Trigorii na

graczy czekali kibice. Autografy rozdawali z samochodów między innymi Nico Lopez

i Taddei.

 

Po południu zespół wrócił do pracy o 17:30 na murawie brakowało Dodo i Bradleya.

Regularnie trenował nieobecny rano Borriello. O 17:45 rozpoczęły się ćwiczenia nad

posiadaniem piłki na zmniejszonym boisku (gracze podawali za pomocą rąk):

Zieloni: Florenzi, Osvaldo, Piris, Totti, Balzaretti, Marquinhos, Tachtsidis, Pjanic,

Romagnoli, Lamela,

Biali: Tallo, Borriello, Destro, De Rossi, Nico Lopez, Taddei, Castan, Burdisso,

Marquinho, Perrotta, Guberti.

 

O 18:00 zespół wykonywał ćwiczenia nad posiadaniem piłki przy pomocy nóg. W

przerwie między gierkami Totti rozmawiał z Zemanem.

 

Autor: abruzzi

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               1 / 1

http://www.tcpdf.org

