Trigoria: Przygotowania do meczu z Interem
News - ASRoma.pl

Za nami przedostatni dzien przygotowan do niedzielnego meczu, drugiej
kolejki sezonu, z Interem Mediolan. W czasie treningow, trener Zeman
musi znalez¢ przede wszystkim gracza, ktdéry zastapi Bradleya, a takze
ustali¢ to, kto wybiegnie w niedziele w ataku.

Rano na murawie zabrakto kontuzjowanych Dodo i Bradleya oraz Pjanica. Sesja
treningowa rozpoczeta sie 0 9:35 od rozgrzewki. O 10:05 gracze przeszli do ¢wiczen
atletycznych, a dziesie¢ minut pdzniej do pracy nad taktykg. O 11:00 druzyna pod
okiem Zemana trenowata schematy ofensywne. O 11:20 sesja treningowa dobiegta
konhca.

Zespo6t powrdcit do pracy o 17:30. Nie trenowali Dodo i Bradley. Regularnie pracowat
za to Pjanic. O 17:40 zespo6t zostat podzielony na dwie grupy. Napastnicy pracowali z
obrohcami nad grg jeden na jeden. Na drugiej potowie boiska pozostali trenowali
rozgrywanie pitki. W czasie ¢wiczenh kopniety zostat Castan, ktéry z przytozonym do
nogi workiem z lodem musiat usigs¢ na tawce. Na problemy w trakcie sesji napotkali
tez De Rossi i Perrotta. Pierwszy przerwat trening w zwigzku z dyskomfortem tydki, z
kole Perrotta doznat urazu przywodziciela. W przypadku De Rossiego to nic
powaznego. Gracz przerwat ¢wiczenia, aby nie dmuchac na zimne. O 18:45 sesja
treningowa dobiegta konca.
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