
Trigoria: Dziś powrót do treningów

News - ASRoma.pl

Za nami udany wyjazd do Mediolanu. Giallorossi ograli w drugiej kolejce

Serie A faworyzowany przed meczem Inter i awansowali do czołówki

tabeli. Zespół prowadzony przez Zdenka Zemana powróci do treningów już

dziś po południu. 

 

Drużyna spróbuje utrzymać rytm pracy w niepełnym składzie. Zabraknie bowiem

kilku zawodników, którzy zostali powołani na zgrupowania reprezentacji jak Piris,

Lobont, Stekelenburg, Pjanic, Osvaldo, Destro. Trenować regularnie w Trigorii nie

będą też na pewno w najbliższych dniach De Rossi i Balzaretti. W ich przypadku

wyjścia są jednak dwa: albo będą leczyć urazy lub też, jeśli wszystko będzie w

porządku, wyjadą na zgrupowanie drużyny narodowej. Kondycja graczy zostanie

poddana ocenie dzisiaj. Po pięciu dniach treningów, w sobotę i w niedzielę zespół

otrzyma wolne. Od przyszłego poniedziałku zaczną się już bezpośrednie

przygotowania do meczu z Bologną.

 

Tygodniowy rozkład jazdy:

3.09: Trening (17:30)

4.09: Trening (9:30)

5.09: Treningi (9:30 i 17:30)

6.09: Trening (9:30)

7.09: Trening (9:30)

8.09: Odpoczynek

9.09: Odpoczynek

10.09: Trening (17:30)
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