Trigoria: Stekelenburg z grupa
News - ASRoma.pl

Po dniu odpoczynku, zespot Giallorossich powrocit do treningéw. Nastepne
dni mina w Trigorii pod znakiem przygotowan do sobotniego pojedynku z
Atalanta. Dzisiaj przed Trigoria pojawit sie "kibicowski festiwal
transparentow" na czesc¢ Francesco Tottiego, ktory obchodzi 35 urodziny.

Swietng wiadomoscia jest powrét do regularnych treningéw Maartena
Stekelenburga. Holender prawdopodobnie nie bedzie gotowy na mecz z Atalanta,
jednak powinien spokojnie wykurowac sie na derby z Lazio. Regularnie z druzyng
trenowat tez Pizarro. Na murawie zabrakto dzis za to Gago i Rosiego. Greco i Lamela
trenowali lekko na rézne sposoby.

Zawodnicy zaczeli pojawiac sie na murawie o 10:30. O 10:50 rozpoczety sie
tradycyjne ¢wiczenia atletyczne: stretching, lekkie przebiezki, skipy. Na murawie
brakowato Rosiego, Greco, Lameli i Gago. O 11:05 kibice wywiesili przed Trigorig
duzy transparent: "Wszystkiego najlepszego Kapitanie od ludu rzymskiego". O 11:15
na murawie pojawili sie Lamela i Greco, rozpoczynajac lekkie ¢wiczenia
indywidualne. Po ¢wiczeniach techniki indywidualnej oraz ¢wiczeniach gry jeden na
jednego zespdt przeszedt do pracy nad schematami defensywnymi. O 11:25
rozpoczeta sie minigierka pieciu na pieciu:

Biali: Lobont, Cassetti, Kjaer, Taddei, Simplicio, Borriello
Czerwoni: Pigliacelli, Cicinho, Juan, Burdisso, Pizarro, Bojan.

Zawodnicy, ktérzy wystapili w meczu z Parma trenowali lekko na rézne sposoby.

O 12:00 sesja treningowa dobiegta konca.
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