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Ostatni trening w tym tygodniu za zespołem Giallorossich. Podopieczni

Zemana wrócą do pracy w poniedziałkowe popołudnie, aby rozpocząć

bezpośrednie przygotowania do meczu trzeciej kolejki z Bologną. 

 

Wydarzeniem numer jeden dzisiejszej sesji treningowej był pierwszy trening Mauro

Goicoechey w nowym klubie. Bramkarz, który zasilił Romę w ostatnim dniu mercato

początkowo pracował z grupą, a następnie trenował pod okiem Guido Nanniego. W

przeciwieństwie do wczorajszego dnia, dziś w Trigorii zabrakło Marco Cassettiego.

Regularnie nie trenowali kontuzjowani Dodo, Bradley, Balzaretti i Perrotta.

 

Gracze pojawili się na murawie 0 10:30. O 10:40 rozpoczęły się ćwiczenia

rozciągające. O 11:00 rozpoczęła się część atletyczna treningu. O 11:20 gracze

przeszli do ćwiczeń taktycznych, a konkretnie do schematów ofensywnych. O 11:40

sesja treningowa dobiegła końca.
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