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Za nami drugi w tym tygodniu trening Giallorossich przygotowujacy zespét
do sobotniego pojedynku z Atalanta. Dzis, podobnie jak wczoraj, udziatu w
regularnych treningach nie wzieli Gago, Lamela, Greco i Rosi. Zabrakto
rowniez Okaki. rowniez podobnie jak wczoraj, w treningu asystowat Joe
Tacopina, prawa reka DiBenedetto i prawdopodobnie wiceprezydent klubu.

Gracze zaczeli pojawiac sie na murawie o 10:35 i przeszli do tradycyjnej rozgrzewki
bazujgcej na lekkich przebiezkach. Na murawie zabrakto Rosiego, Okaki, Gago,
Greco i Lameli. Regularnie trenowali za to Pizarro i Stekelenburg. O 10:40 gracze
przeszli na boczne boisko, gdzie przeszli ¢wiczenia atletyczne. Bramkarze pracowali
oddzielnie pod okiem Tancrediego. W Trigorii pojawili sie Sabatini oraz Joe Tacopina,
ktéry w asyscie menedzera druzyny, Tonino Tempestillego przygladat sie pracy
pitkarzy.

O 10:55 gracze wrécili na boisko "C", gdzie rozpoczety sie prace taktyczne w
nastepujacych zestawieniach:

Zieloni: Cicinho, Kjaer, Juan, Jose Angel, De Rossi, Pjanic, Simplicio, Borini, Bojan
Czerwoni: Cassetti, Burdisso, Heinze, Pizarro, Taddei, Perrotta, Borriello, Totti,
Osvaldo.

Cwiczenia taktyczne odbywaty sie bez bramek, a strefa gry byta ograniczona
czterema stupkami. Luis Enrique zachecat czesto swoich graczy do pracy.

O 11:10 na murawie pojawili sie Greco i Lamela, rozpoczynajgc lekkg prace
indywidualng. O 11:20 Luis Enrique podzielit pitkarzy na trzy grupy:

Zieloni: Heinze, Cassetti, José Angel, Perrotta, Bojan, Totti
Czerwoni: Juan, Kjaer, Taddei, Simplicio, Pizarro, Borini
Z6fici: Cicinho, Burdisso, De Rossi, Pjanic, Osvaldo, Borriello.

O 11:30 z powodu urazu lewej kostki boisko musiat opusci¢ Perrotta.

O 11:45 rozpoczeta sie minigierka w nastepujgcych zestawienia:

Zieloni: Lobont Cicinho Kjaer Juan J.Angel Simplicio Pjanic Bojan Borini
Czerwoni: Stekelenburg Cassetti Burdisso Heinze Taddei Pizarro Borriello Totti
Osvaldo.
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W miedzyczasie na boisku pojawit sie Gago, ktéry rozpoczat ¢wiczenia
indywidualne. Obiecujgce sygnaty nadeszty ze strony Lameli. Pitkarz uderzat na

bramke i wydawat sie robi¢ to bez zadnych probleméw. O 11:55 sesja treningowa
dobiegta konca.
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