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Kariere zaczynat w lokalnym klubie, potem trafit do Monaco i do
Liverpoolu, z ktorym odnosit znaczace sukcesy. W koncu trafit do Romy i
szybko stat sie jednym z mocnych punktow rzymskiej druzyny. John Aarne
Riise zwykle jest raczej skryty. W wywiadzie dla "La Roma" okazat sie
bardziej rozmowny i cho¢ wywiad pochodzi z listopada, chyba warto do
niego wrdcié, zeby blizej pozna¢ norweskiego defensora.

Maniakalny zawodowiec, lubiany przez wszystkich na boisku i poza nim, John jest
raczej spokojny i zdystansowany w zyciu prywatnym. Lubi spedza¢ czas w domu z
Marig, z ktéra ozenit sie w lecie, i cieszy¢ sie zyciem rodzinnym. Z poprzedniego
zwigzku ma dwie corki, Emme i Ariane, z ktérymi jest bardzo zwigzany. Do tego
stopnia, ze ich imiona i daty urodzenia wytatuowat sobie na ramionach.

W kadrze Romy Riise przewodzi w rankingu graczy z najwiekszg liczbg wystepéw w
europejskich pucharach (110 spotkan) i w Lidze Mistrzéw (70). Norweski obronca
moze sie tez poszczyci¢ najwiekszymi sukcesami w tych rozgrywkach. Z
Liverpoolem wygrat Lige Mistrzow w sezonie 2004-2005 oraz zdobyt dwukrotnie
Superpuchar Europy w 2001 i 2005 roku.

Jego najwiekszym sukcesem pozostaje zapewne mecz rozegrany w Istambule ponad
piec¢ lat temu, gdzie wraz z kolegami pod wodzg Rafy Beniteza John pokonat w
rzutach karnych Milan Ancelottiego w finale LM. Zanim jednak doszto do karnych,
widzowie mogli obejrzec jedng z najbardziej niesamowitych pogoni za rywalem w
historii pitki. Mimo ze Milan prowadzit juz 3-0, Liverpoolowi udato sie wtedy
wyréwnad. W rzutach karnych Riise nie zdotat pokona¢ bramkarza, ale na koniec to i
tak jego druzyna swietowata zwyciestwo. Pozostate dwa sukcesy to zdobycie
Superpucharu Europy w 2001 roku po pokonaniu Bayernu Monachium 3-2 i w 2005
roku po wygranej z CSKA Moskwa 3-1. Dla Johna szczegélny smak miato chyba
jednak zwyciestwo nad zespotem niemieckim, poniewaz jedna z trzech strzelonych
wtedy bramek byta jego dzietem.

John, witamy ponownie na stronach “La Roma". Tym razem nie spotykamy
sie jednak w Trigorii lecz w szatni stadionu St Jakob Park w Bazylei po
pieknej wygranej...

JAR: Dziekuje bardzo. Pozdrawiam wszystkich czytelnikéw. Dzi$ wieczorem
zagralismy bardzo dla nas wazny mecz. Atmosfera Ligi Mistrzéw jest zawsze
szczegblna. Nie moglibysmy znalez¢ lepszego miejsca i lepszej sytuacji do
przeprowadzenia tego wywiadu.

Zacznijmy wiec od terazniejszosci. Ten mecz dla Romy byt wazny i potoczyt
sie tak, jak mieliSmy nadzieje...

JAR: Ja w kazdym meczu mysle tylko o wygranej. Dla mnie od poczatku kazdego
spotkania nie istnieje inna opcja. A tutaj, w Bazylei, wszystko utozyto sie tak, jak
chcielismy. W kohcu piekny sukces za granica. Trzy wazne punkty, ktére pozwola
nam na lepszg pozycje w tabeli. Musimy grac¢ tak dalej. Chcemy zajs¢ jak najdalej w
LM.

1/6



Riise: Recepta na sukces? Pracowac, pracowac...
News - ASRoma.pl

Wszyscy mamy taka nadzieje. Ale spdjrzmy na wasza droge do tej pory.
Czego brakowato Romie w tych pierwszych meczach na europejskiej arenie
i co udato wam sie dzis odzyskac?

JAR: Prawdopodobnie w niektérych meczach zabrakto nam agresywnej gry, ktéra w
tych rozgrywkach jest moze bardziej niz w innych decydujgca. Porozumienie miedzy
nami jednak rosnie w ostatnich tygodniach, takze pod tym wzgledem. Sadze, ze
dzisiejsza wygrana bedzie fundamentalna, moze by¢ przetomem w tym sezonie.
Teraz najwazniejsza jest praca i walka.

Do tej pory w Serie A i Lidze Mistrzow brakowato wam tez troche
szczescia, ktdre w zesztym roku wam sprzyjato. Nie sadzisz?

JAR: Na pewno tak. Ale taka jest pitka, czasem los ci sprzyja, a czasem nie. Do tej
pory nie mieliSmy szczescia, zwtaszcza w lidze. Wystarczy spojrze¢ na mecze u nas
z Ceseng czy Bologna. W pierwszym stworzyliSmy wiele okazji, wystarczyto lekkie
odbicie pitki albo odrobina precyzji wiecej i zaczelibysmy sezon od wygrane;j.
Podobnie z Bologng. ProwadziliSmy, a potem wszystko zepsuliSmy w kilku akcjach.
Ale wiem, ze fortuna kotem sie toczy i mam nadzieje, ze zacznie sprzyja¢ nam.

Masz na koncie ponad 100 wystepéw w europejskich pucharach. Zgadzasz
sie ze swoim kolega z obrony, Burdisso, ktory powiedziat, ze Roma ma
wystarczajacy potencjat, zeby by¢ w grupie 10 najlepszych zespotéw
starego kontynentu?

JAR: Zgadzam sie z Nicolasem. Wierze, ze mozemy by¢ wsrdd najlepszych 8 druzyn
Ligi mistrzéw, a takze mamy potencjat, zeby walczy¢ o scudetto. Uwazam sie za
szczesciarza, ze moge grac¢ w klubie tak bogatym w swietnych graczy o wielkich
umiejetnosciach. Zeby osiagna¢ to wszystko, trzeba po prostu pracowad, pracowad,
pracowac. To caty sekret. W pitce noznej, moim zdaniem, jesli ktos sie przygotowuje
jak najlepiej sie da i ma tak dobra druzyne, jak nasza, to predzej czy pézniej musi
osiggna¢ odpowiednie wyniki.

Pozostanmy jeszcze na boisku LM. Takie druzyny jak Barcelona i Real,
niezaleznie od remiséw w ostatnich dniach, wydaja sie jednak miec
przewage nad innymi...

JAR: Ogladanie ich w telewizji robi wrazenie, to prawda. Gra przeciw nim jest bardzo
trudna. To na pewno faworyci tych rozgrywek. Ale ja sadze, ze musimy dgzy¢ do ich
poziomu pod wzgledem intensywnosci gry na boisku. A w pitce noznej zawsze moga
sie zdarzy¢ niespodzianki.

Przejdzmy do Serie A. W lidze mamy za soba mini-cykl trzech spotkan, a
teraz czekaja nas derby. Przyszedt przetom?

JAR: My jestesmy Romga i musimy odrabiac straty w tabeli. W ostatnich trzech
meczach zrobiliSmy postepy, ale teraz musimy sie bardzo przytozy¢, zeby
awansowac. Powtarzam: dla mnie pitka jest prosta. Jesli ma sie takg mocng druzyne
jak nasza i ciezko pracuje, to wyniku na pewno przyjda z czasem.
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W czasie tego niespokojnego poczatku sezonu w mediach duzo sie mowito
o roznych kwestiach, zwtaszcza o Ranierim i jego porozumieniu z
pitkarzami. Ty, ktdry zyjesz wewnatrz tej druzyny, co mozesz na ten temat
powiedziec?

JAR: Ja moge powiedzie¢, ze jesli nie gramy dobrze, to jest wina catej druzyny, a
porozumienie miedzy nami a trenerem jest takie samo jak w zesztym roku. Ciezko
pracujemy przez caty tydzien, zeby wspdlnie zatrze¢ wspomnienie tego kiepskiego
poczagtku sezonu.

Duzo sie mowito takze o tym, ze zespot jest podzielony...

JAR: To nie jest prawda. My jesteSmy tacy sami jak w ubiegtym roku, dotyczy to tez
atmosfery w szatni. Nawet w tym nie najlepszym okresie w druzynie zawsze
panowata dobra atmosfera. Kto zna Swiat pitki i zyje w nim od lat, wie dobrze, ze
jesli idzie co$ nie tak, to od razu zaczynajg sie dyskusje i poszukiwanie przyczyn. Ale
nasz zespot jest doswiadczony i wie, jak zareagowad, pokazujac swojg wartos¢ na
boisku. Tak ja zrobiliSmy to tutaj w Szwajcarii.

Jeszcze jedno pytanie o krytyczne gtosy na temat Romy i jej wpadek na
poczatku sezonu. Mowito sie duzo takze o przygotowaniu atletycznym. Co
sadzisz o letnim zgrupowaniu w Brunico?

JAR: Bardzo mi sie podobata praca, jakg wykonaliSmy w lipcu w gérach. Wtoska pitka
bardzo duzy nacisk ktadzie na posiadanie pitki i dlatego uwazam za trafiong decyzje
o poswieceniu duzej ilosci czasu na treningach wtasnie na kwestie techniczne. Te
dwa tygodnie zgrupowania byty dla nas bardzo wazne.

Niektorzy mowia, ze w pierwszych oficjalnych meczach sezonu brakowato
wam sity w nogach po pierwszych 45 minutach...

JAR: By¢ moze, ale nasza forma rosnie i teraz, jak sadze, pokazujemy, ze mamy
kondycje. Powtarzam, gdyby kilka epizodéw odwrdcito sie na naszg korzys¢ w
pierwszych kolejkach, to takze w tabeli bylibysmy wyzej. Ale pitka jest piekna
wtasnie dlatego, ze czasem jest nieprzewidywalna... Poczekajmy. Zobaczymy, jak
sie teraz potoczg sprawy, a potem wrécimy do tego tematu.

Rzeczywiscie, do tej pory w Serie A byto bardzo duzo niespodzianek.

JAR: Racja. Ale to wynika z faktu, ze wtoska liga jest bardzo trudna, bardziej
zréwnowazona niz inne ligi europejskie. W Anglii na przyktad pitka nozna liczy sie
moc, sita fizyczna. Wartos¢ druzyny widac¢ od razu. Tutaj bardziej liczy sie technika,
wszystko jest bardziej nieprzewidywalne. Kazde spotkanie w Serie A jest moim
zdaniem bardzo trudne.

| to dlatego duzo "wielkich druzyn", a wsréd nich takze Roma, miato
problemy na poczatku sezonu?

JAR: Tak. W tym roku walka na szczycie jest jeszcze bardziej zaciety niz w ubiegtych
latach, kiedy o tron walczyli Inter i Roma. Wedtug mnie teraz o scudetto moze
walczy¢ grupa 5-6 druzyn.
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Wsrod nich takze Roma?
JAR: Oczywiscie. W kohcu przeciez, pomimo niezbyt dobrego poczatku i straconych
punktéw, do Interu, ktéry pozostaje faworytem, brakuje nam tylko szesciu punktdéw.

Teraz, po meczach pozornie tatwych, czeka was straszny cykl: derby,
Fiorentina i Juventus. W ciagu najblizszego miesiaca przesadzone zostana
losy Romy w Serie A?

JAR: Na pewno to wazne mecze, w ktérych musimy zagra¢ na maksimum
mozliwosci. Duzo nam one powiedzg, ale sezon jest jeszcze dtugi.

Inter pozostaje dla Ciebie faworytem, a wiec ich przewaga nad innymi
utrzymata sie czy zmniejszyta?

JAR: Nerazzurri sq zawsze bardzo silni, ale inne zespoty sie wzmocnity dzieki
odpowiednim transferom. Zaréwno my, jak i Milan czy Juve, wzmocnilismy kadre.

W tym roku w Interze jest Twoj stary znajomy, Rafa Benitez. Jakim jest
trenerem i jakie sa jego wady i zalety?

JAR: To trener, ktérego cenie jako cztowieka i jako zawodowca. Razem w Liverpoolu
wygralismy wiele zaréwno w Anglii, jak i w Europie, i za to bede mu zawsze
wdzieczny. To trener Swietnie przygotowany do pracy, ktéry doktadnie przyglgda sie
przeciwnikom, oglada mecze i analizuje ruchy druzyny na wideo. Trudno jest oceni¢
jego wady, jako ze to jeden z najbardziej cenionych treneréw w Europie.

Uwazasz wiec, ze dobrze spisze sie takze w Mediolanie?

JAR: Tak, chociaz bedzie mu trudno, bo trafit tam po Jose Mourinho, ktéry wyrobit
sobie doskonatg renome i odszedt, pozostawiajgc za sobg zdobyte trofea. Ale Rafa
Benitez to doswiadczony trener, przyzwyczajony do tego typu presji.

Ale wréémy do Romy i skupmy sie na twojej formacji, na obronie. W meczu
z Lecce znowu zagraliscie czworka, ktéra w zesztym roku byta wyjsciowa.
Poszto lepiej?

JAR: Na pewno granie wiekszej ilosci meczéw w tym samym sktadzie pomaga w
zgraniu sie i wyrobieniu pewnych automatyzméw. Sadze jednak, ze nasza obrona
jest jedna z najsilniejszych w Europie, jako ze mamy po dwdéch mocnych graczy na
kazdg pozycje.

W dwdch kolejnych meczach nie straciliscie bramek w Serie A. W koncu
wchodzicie na dobra droge?

JAR: To, zeby nie traci¢ bramek, jest sprawg fundamentalng. Ale cechg naszej
druzyny jest mocny atak, w ktérym wielu pitkarzy potrafi trafi¢ do bramki rywala.
Mamy w ataku wielki potencjat.

W meczu z Lecce zagrali obok siebie trzej "prawdziwi" napastnicy, jak
Totti, Borriello i Vucinic. Jak obrona radzi sobie w takim ustawieniu?

JAR: Kiedy oni grajg z przodu, to mamy pewnos¢, ze predzej czy pdzniej
zdobedziemy bramke. Ale oczywiscie, jesli moge moéwic za siebie, jasne jest, ze w
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takiej sytuacji ja rzadziej wychodze do przodu. W kazdym razie, w zaleznosci od
meczu, bedziemy odpowiednio wyznaczac¢ swoje zadania. Jedno jest pewne: ja
zawsze lubie wychodzi¢ do przodu.

Przejdzmy do twojej formy. Jak sie teraz czujesz? We wrzesniu zdarzyta Ci
sie przykra kontuzja na zgrupowaniu kadry.

JAR: Teraz czuje sie lepiej, ale na pewno potrzebowatem 3-4 spotkan, zeby sie
odnalez¢. Ale w ostatnich meczach moja forma rosnie. Jestem na dobrej drodze i
chce dalej nig is¢.

W Romie zaliczytes ponad 100 wystepow i states sie punktem odniesienia
dla kibicow, klubu i kolegéw. Czujesz ciezar odpowiedzialnosci na swoich
barkach? Jak sobie z tym radzisz?

JAR: Na boisku i poza nim dogaduje sie Swietnie z kolegami i zawsze staram sie do
kazdego podchodzi¢ z uSmiechem. Oczywiscie, na razie nie znam jeszcze wtoskiego
idealnie, ale staram sie by¢ takim cichym liderem na boisku, gdzie wszyscy koledzy
mnie szanujg, a to dla mnie wielka przyjemnos¢.

Jestes idolem ludzi w Rzymie, podobnie jak bytes w Liverpoolu. Ale na
pewno sposob wyrazania tej sympatii w Anglii i we Wtoszech jest inny. Jak
to odczuwasz?

JAR: W obu przypadkach kibice sg bardzo goracy, ale sgdze, ze w Rzymie ta
pitkarska gorgczka jest jeszcze wieksza. To wida¢, jak sam médwisz, w sposobie jej
wyrazania. W Wielkiej Brytanii relacje z kibicami sg bardziej na dystans, w Rzymie
kibic zawsze méwi ci prosto w twarz to, co mysli. Face to face. Wida¢, ze ludzie
naprawde zyjg dla tej druzyny.

Masz racje John. | to jest jedna z cech, dzieki ktorym nasza Roma jest
wyjatkowa. Zrozumiates to od samego poczatku!

JAR: Niewiele mi byto trzeba, zeby to zrozumied. Ja daje z siebie wszystko na boisku,
bo taki mam charakter, ale tez dlatego ze wiem, i mdj pracodawca ptaci i i oczekuje
za to maksymalnego zaangazowania, stusznie zresztg. Ja gram w mojg pitke, a
ocene zostawiam innym.

Pitka nozna wedtug Riise. Credo: "pracowad, pracowaé, pracowac". To nam
sie podoba!
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