Trigoria: De Rossi z grupa
News - ASRoma.pl

Za nami kolejny trening Giallorossich przed sobotnim meczem z Atalanta.
Dobra wiadomoscia jest powrét po dniu przerwy Daniele De Rossiego.
Zawodnik z numerem 16 powinien wystapi¢ bez probleméow w meczu z
zespotem z Bergamo.

Dzis, podobnie jak wczoraj na murawie nie pojawili sie Gago i Perrotta, a obok nich
rowniez Okaka. Lekko na rézne sposoby trenowali Greco i Lamela. Argentynczyk po
raz kolejny ¢wiczyt z pitka, co przesyta dobre wiadomosci w zwigzku z mozliwym
wystepem przeciwko Lazio. Dzi$, podobnie jak w dniach poprzednich z zespotem
trenowat Stekelenburg. Holender prawdopodobnie w sobote nie wystapi, aby nie
podejmowac niepotrzebnego ryzyka.

Sesja treningowa rozpoczeta sie 0 10:40 od tradycyjnej rozgrzewki bazujgcej na
lekkich przebiezkach, slalomie i stretchingu. O 11:05 gracze przeszli na boisko C,
gdzie rozpoczeto ¢wiczenia taktyczne polegajgce na szybkim rozgrywaniu pitki. Od
11:30 pracowano nad schematami ofensywnymi: pitka byta rozgrywana od tytu do
skrzydtowych obroncéw, ci dosrodkowywali w pole karne, gdzie napastnicy po
przyjeciu pitki uderzali na bramke. O 11:35 rozpoczeto ¢wiczenia rzutéw roznych. Na
boisku pojawili sie Greco i Lamela, ktdérzy rozpoczeli trening indywidualny. O 11:45
Totti i Pjani¢ ¢wiczyli uderzenia z rzutéw wolnych. O 12:00 sesja treningowa
dobiegta konca.
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