Trigoria: Przygotowania do meczu z Atalanta
News - ASRoma.pl

Za nami dwa srodowe treningi przygotowujace zespoét do niedzielnego
spotkania z Atalanta Bergamo. Wiadomosci dnia to brak Miralema Pjanica
w regularnych éwiczeniach, powrot Balzarettiego oraz wystep Dodo w
minigierce na popotudniowym treningu.

Poranna sesja treningowa rozpoczeta sie o 10:07 od rozgrzewki. Bradley i Balzaretti
trenowali regularnie z grupg. Na boisku brakowato Pjanica, Dodo i Lobonta. O 10:25
gracze lekko biegali, a 0 10:40 przeszli do ¢wiczeh atletycznych. Od 10:50
pracowano nad rozgrywaniem pitki, a od 11:05 ¢wiczono schematy ofensywne. O
11:30 sesja treningowa dobiegta konca.

Po potudniu zespét pojawit sie na murawie o 16:30. Na murawie brakowato
poczatkowo Lobonta, Dodo i Pjanica. Bosniak pojawit sie na boisku 0 16:45 i
rozpoczat ¢wiczenia indywidualne. Zespét z kolei pracowat od 16:55 nad taktyka. O
17:00 gracze przeszli do rozgrywania pitki rekoma, z kolei o0 17:05 rozpoczeta sie
minigierka treningowa, w ktorej udziat wzigt rowniez Dodo. Co ciekawe grano 12 na
11. W czasie ¢wiczen z pitka, trener Zeman prébowat réznych ustawien
personalnych. O 17:45 sesja treningowa dobiegta konca.
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