Trigoria: Bez Dodo i Lobonta
News - ASRoma.pl

Za nami druga sesja treningowa przygotowujaca Giallorossich do
kolejnego meczu sezonu, spotkania z Genoa. Dzis podobnie jak wczoraj i
co bedzie miato miejsce rowniez w dniach najblizszych, na murawie
zabrakto wielu graczy powotanych na mecze druzyn narodowych.

Dzi$ z zespotem nie trenowali tez Lobont i Dodo. Brazylijczyk pojawit sie na murawie
tylko na indywidualne ¢wiczenia i prawdopodobnie dlatego, aby nie przecigzad
kolana gdyz sesja odbyta sie w catosci na syntetycznej murawie. Gracze pojawili sie
na boisko o 10:15 i rozpoczeta sie rozgrzewka. O 10:45 po wielu ¢wiczeniach
biegowych gracze robili brzuszki. O 11:00 na murawie pojawit sie Dodo i rozpoczat
indywidualny trening biegowy. O 11:15, po pracach atletycznych, gracze przeszli do
¢wiczeh uderzen na bramke. O 11:30 sesja treningowa dobiegta konca.
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