Trigoria: Ponownie bez Dodo
News - ASRoma.pl

Za nami kolejny trening Giallorossich w okrojonym sktadzie. Zespoét ¢wiczy
przed meczem z Genoa bez wielu pitkarzy powotanych na mecze druzyn
narodowych. Dzis, podobnie jak wczoraj, na boisku zabrakto réwniez Dodo
i Lobonta.

Sesja treningowa rozpoczeta sie 0 10:00 od rozgrzewki. O 10:10 gracze zaczeli
¢wiczenia atletyczne z pitkg. Od 10:30 gracze ¢wiczyli uderzenia na bramke i ruchy
taktyczne. W czasie ¢wiczen taktycznych, Zeman wyjasniat ruchy swoim pitkarzom.
O 11:40 sesja treningowa dobiegta konca. Trening zakonczyta minigierka na
zmniejszonym boisku. Popotudniowg sesje anulowano. Gracze wrdcg do pracy jutro
0 10:00 na ostatni trening w tym tygodniu.
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