Trigoria: Przygotowania do meczu z Genoa
News - ASRoma.pl

Za nami kolejny dzien przygotowan do niedzielnego meczu z Genoa.
Giallorossi pracowali ponownie w okrojonym sktadzie bez jedenastu graczy
powotanych na zgrupowania druzyn narodowych. Po raz kolejny regularnie
trenowat Dodo, ktéry w czasie ¢wiczen zdobyt gola "tyzeczka" i pobiegt
usciskad trenerow.

Sesja treningowa rozpoczeta sie 0 10:20 od tradycyjnej rozgrzewki. Pracy graczy
przygladat sie rowniez Walter Sabatini. O 10:45 gracze pracowali z pitkg nad
technika indywidualng. O 11:00 zespét przeszedt do ¢wiczeh schematéw
ofensywnych oraz gry jeden na jednego. O 11:20 rozpoczety sie prace nad
schematami defensywnymi. Marquinhos, Burdisso i Taddei przywdzieli zielone
koszulki, pozostali czerwone. Od 11:30 pracowano nad uderzeniami z woleja.
Ciekawostka byto to, ze Taddei grat z koszulkg owinietg niczym turban na gtowie. O
11:45 sesja treningowa dobiegta konca.
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