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Za nami kolejny dzien przygotowan Giallorossich do niedzielnego meczu z
Udinese. Dzis zesp6t Zemana przeszedt dwie sesje treningowe. Zaréwno
rano jak i po potudniu na murawie brakowato kilku pitkarzy.

SESJA PORANNA

Rano na murawie nie pojawili sie Totti, Destro, Marquinho, Taddei, Florenzi i Lobont.
Przedwczesnie, z problemami, trening zakohczyt Balzaretti. Do konca sesji nie
dotrwali tez Dodo i Burdisso. Sesja treningowa rozpoczeta sie 0 10:10 od ¢wiczeh
atletycznych. Po p6t godzinie gracze ¢wiczyli podania oraz uderzenia na bramke. O
11:00 boisko opuscili Dodo i Balzaretti. Ten drugi zszedt z powodu probleméw
miesniowych. Graczem pracowali w miedzyczasie nad wymiang pitki. O 11:18 sesje
opuscit Burdisso. O 11:30 gracze udali sie to szatni.

SESJA POPOLUDNIOWA

Po potudniu zespdét pojawit sie o 16:35. Na boisku nie pojawili sie Totti, Florenzi,
Balzaretti, Taddei, Lobont i Tallo. Destro pracowat regularnie z grupg. Sesja
rozpoczeta sie od rozgrzewki. Od 16:50 pracowano nad rozwigzaniami taktycznymi.
W obronie prébowani byli Piris, Marquinhos, Castan i Dodo, w pomocy z kolei De
Rossi i Pjanic po bokach oraz Tachtsidis na srodku. O 17:05 rozpoczeta sie
minigierka:

Zieloni: Stekelenburg, Piris, Castan, Marquinhos, Dodo, De Rossi, Tachtsidis, Pjanic,
Osvaldo, Destro,

Czerwoni: Goicoechea, Burdisso, Lucca, Romagnoli, Nego, Bradley, Perrotta,
Marquinho, Guberti, Lamela, Lopez.

O 17:25 boisko opuscit przedwczesnie, w porozumieniu z lekarzami, Destro. O 17:55
sesja treningowa dobiegta konca.
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