Trigoria: Totti i Florenzi z grupa
News - ASRoma.pl

Za nami przedostatni dzien przygotowan do niedzielnego pojedynku
dziewiatej kolejki sezonu z Udinese. Dzis, wbhrew planom, odbyta sie tylko
jedna sesja treningowa. Popotudniowe prace na murawie zostaty odwotane
z powodu intensywnych opadow deszczu, przez co pitkarze ograniczyli
¢wiczenia do sitowni i sali gimnastyczne;j.

Dobre wiadomosci nadeszty z Trigorii rano. Do regularnych treningéw wrécili
bowiem Totti i Florenzi, stad ich wystep w niedzielnym meczu nie powinien stanowic
probleméw. Z druzyng nie trenowali Lobont, Balzaretti i Taddei. Brazylijczyk pojawit
sie na boisku na indywidualne ¢wiczenia.

Sesja treningowa rozpoczeta sie 0 10:00 od rozgrzewki. Od 10:25 pracowano nad
poziomymi pitkami, dosrodkowaniami i uderzeniami na bramke. Zeman naciskat na
graczy szczegdlnie podczas ¢wiczen strzatéw na bramke. W czasie prac Totti zdobyt
pieknego gola w stylu jednego z tych, ktére strzelit w karierze przeciwko
najblizszemu rywalowi. W bardzo dobrej formie wydawat sie by¢ Dodo, ktéry by¢
moze zadebiutuje przeciwko Udinese. O 11:40 sesja treningowa dobiegta konca.

Po potudniu nie trenowano z powodu ulewy nad Trigorig. Sobotnig, ostatnig sesje
przedmeczowg, przetozono z godziny 10:00 na 10:30.
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