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Za nami przedostatni juz trening przed niedzielnym pojedynkiem
derbowym z Lazio. Dzis zespdét odbyt dwie sesje treningowe. Regularnie,
podczas obydwu sesji nie trenowat Stekelenburg. Totti przerwat poranne
c¢wiczenia, z kolei po potudniu nie pojawit sie na boisku.

SESJA PORANNA

Poranne ¢wiczenia rozpoczety sie 0 10:20. Na boisku brakowato Stekelenburga,
Lobonta i Dodo, ktdérzy przechodzili fizykoterapie. Sesje przerwat w porozumieniu ze
sztabem trenerskim, z powodu problemdéw z biodrem, Totti. Trening rozpoczat sie od
¢wiczen atletycznych. Od 10:25 trenowano na schodach. O 10:47 na boisku pojawit
sie Lobont i rozpoczat ¢wiczenia indywidualne. O 10:50 gracze rozpoczeli prace z
pitkg. Od 11:00 trenowano rozgrywanie pitki w tréjkgcie. Podczas gdy o 11:25 czes¢
graczy udata sie do szatni, na boisku zostali obroncy i przechodzili ¢wiczenia pod
okiem trenera Feroli. O 11:45 sesja dobiegta konca.

SESJA POPOLUDNIOWA

Gracze pojawili sie ponownie na boisku o 15:20 i rozpoczeli trening od rozgrzewki.
W regularnych ¢wiczeniach zabrakio Tottiego, Stekelenburga i Osvaldo. Dodo i
Lobont trenowali regularnie. O 15:45, po bieganiu, rozpoczeta sie minigierka
treningowa. Zawodnicy grali rekoma:

Biali: Goicoechea, Piris, Burdisso, Marquinhos, Balzaretti, Tachtsidis, De Rossi,
Bradley, Lamela, Destro, Guberti,

Czerwoni: Svedkauskas, Dodo, Castan, Romagnoli, Taddei, Pjanic, Florenzi,
Marquinho, Nego, Lopez, Tallo.

O 15:55 zawodnicy przeszli do gry nogami. O 16:20 indywidualny trening rozpoczat
Stekelenburg. Od 16:25 w jednym zespole, w srodku pola prébowani byli De Rossi
(w centrum sSrodka pola) z Florenzim i Bradleyem. O 16:28 boisko opuscit Taddei,
cho¢ nie wydawat sie miec¢ probleméw. O 16:40 sesja treningowa dobiegta konca.
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