Trigoria: Przygotowania do meczu z Pescara
News - ASRoma.pl

Za nami dwie srodowe sesje treningowe. Giallorossi przygotowuja sie do
niedzielnego pojedynku czternastej kolejki z Pescara. Przeciwko druzynie z
Abruzji nie zagra na pewno Lamela. Mato prawdopodobna jest tez
dostepnos¢ Stekelenburga i Taddeiego.

SESJA PORANNA

Sesja rozpoczeta sie 0 10:05 od rozgrzewki. Na boisku brakowato Stekelenburga,
Pjanica, Dodo, Taddeiego i Lameli. O 10:20 zespét przeszedt do ¢wiczen
atletycznych O 10:30 indywidualne ¢wiczenia rozpoczeli Taddei i Stekelenburg. O
10:455 zespdt rozpoczat ¢wiczenia z pitkg: wymiany pitki i strzaty na bramke. O
11:25 sesja treningowa dobiegta konca.

SESJA POPOLUDNIOWA

Popotudniowy trening rozpoczat sie o 15:34 od rozgrzewki. Regularnie nie trenowali
Taddei, Stekelenburg i Lamela. Do pracy z grupg wrécili nieobecni rano Dodo i
Pjanic. O 15:35 na boisku pojawit sie Taddei i rozpoczat indywidualne ¢wiczenia. Pie¢
minut po nim na murawe wyszedt Stekelenburg. Od 15:45 zesp6t pracowat nad
rozgrywaniem pitki:

Zieloni - Piris, Castan, Marquinhos, Balzaretti, Florenzi, Bradley, Tachtsidis,
Z6ici - Totti, Nico lopez, Osvaldo,

Czerwoni - Burdisso, Romagnoli, Dodo, De Rossi, Lucca, Marquinho, Perrotta, Tallo
Destro.

Podczas ¢wiczen, "z6tci" mieli miedzy innymi odebrac pitke "zielonym™" i
"czerwonym". Po kilku minutach z graczami rozmawiat Zeman. Prace nad
rozgrywaniem pitki byty wielokrotnie przerywane. O 16:18 boisko opuscit Balzaretti.
Obronca narzekat na bél plecow, jednak uraz nie wydaje sie by¢ powazny. W czasie
¢wiczen taktycznych Zeman prébowat w ataku tréjki Lopez-Osvaldo-Totti. O 16:43
do druzyn dotgczyli Lobont i Goicoechea i rozpoczeta sie minigierka. O 16:55 sesja
treningowa dobiegta konca.
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