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Za nami pierwszy trening Giallorossich w tym tygodniu. Zespół wrócił do

pracy po jednym dniu odpoczynku po wygranym spotkaniu z Pescarą.

Podopieczni Zemana rozpoczęli dziś przygotowania do niedzielnego

pojedynku ze Sieną.

 

Na boisku zabrakło wielu piłkarzy. Nie trenowali Totti, Marquinhos, Osvaldo, Taddei,

Florenzi, Lamela, Balzaretti i Piris. Boisko opuścili przedwcześnie Castan i Dodo.

Wiadomością dnia jest za to powrót Stekelenburga do pracy z grupą.

 

Sesja rozpoczęła się o 15:45. O 15:49 gracze wykonywali ćwiczenia rozciągające.

Bardzo szybko, bo o 15:50 do szatni udał się Castan. O 16:05 gracze wykonywali

ćwiczenia atletyczne. O 16:15 boisko opuścił także Dodo. O 16:33 gracze zatrzymali

się na chwilę, aby uzupełnić płyny, po czym wrócili do ćwiczeń. O 16:40 sesja

treningowa dobiegła końca.

 

Tymczasem na oficjalnej stronie Romy podano w krótkim komunikacie powody dla

których poszczególni gracze nie przeszli pełnej sesji treningowej na murawie i

przechodzili fizykoterapię: Balzaretti (lekki uraz prawej stopy), Marquinhos (lekkie

naciągnięcie przywodziciela prawego uda), Totti, Florenzi i Osvaldo (urazy mięśnia

zginacza), Castan i Dodo (urazy przywodziciela lewego uda), Piris (ból prawego

kolana).
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