Trigoria: Bez Tottiego, ze Stekelenburgiem i Gago
News - ASRoma.pl

Za nami kolejny trening Giallorossich przygotowujacy zespé6t do meczu
derbowego z Lazio. Kolejne dni mina w Trigorii na probie odzyskania
takich graczy jak Totti, Perrotta, Stekelenburg i Gago. Ostatnia dwdjka
trenowata dzis regularnie.

Argentynczyk powrécit do pracy z druzyng po kilkunastu dniach spedzonych na
fizykoterapii i ¢wiczeniach indywidualnych. Totti przeszedt dzi$, podobnie jak w
poprzednich dniach jedynie fizykoterapie. Regularnie z zespotem, podobnie jak
Gago i Stekelenburg trenowali Greco i Lamela. W sesji treningowej nie wzieli udziatu
gracze powotani na mecze reprezentacji, w tym Osvaldo.

Sesja treningowa rozpoczeta sie 0 10:40 od tradycyjnej rozgrzewki. Po niej, o 11:00
gracze przeszli do ¢wiczen nad rozgrywaniem pitki. O 11:10 rozpoczeto prace nad
schematami ofensywnymi. O 11:30 rozpoczeta sie minigierka na zmniejszonym
boisku. Gracze zmieniali sie miedzy sobg i trenowano gre dwéch na dwéch oraz
trzech na trzech. O 12:00 minigierka dobiegta konca. Stekelenburg nie wzigt w niej
udziatu, trenowat z innymi bramkarzami, ¢wiczenia na ziemi, wyprowadzanie pitki
reka i nogga. Trening zakonczyt sie 0 12:10 po ¢wiczeniach rozluzniajgcych.
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