Trigoria: Stekelenburg z grupa
News - ASRoma.pl

Po dniu odpoczynku po wygranej ze Siena, Giallorossi wrocili do pracy w
Trigorii. Zespot Zemana rozpoczat przygotowania do sobotniej potyczki z
Fiorenting, meczu z cyklu tych o "szes¢ punktow".

Zespot pojawit sie 0 15:45 i rozpoczat rozgrzewke po tradycyjnej rozmowie z
Zemanem. Na boisku zabrakto Lameli, Taddeiego, Dodo i Tallo. Regularnie trenowali
za to Stekelenburg i Osvaldo, ktéry opuscit ostatnig, sobotnia, sesje treningowa.
Pitkarze pojawili sie na murawie w bluzach w zwigzku z panujgcym zimnem. O 16:00
gracze biegali z pitkg i pracowali nad technikg indywidualng. O 16:25 zakohczyty sie
¢wiczenia atletyczne i rozpoczety sie prace z pitka: zawodnicy biegli z pitkg przy
nodze, a nastepnie robili slalom miedzy stupkami. Najlepszym w czasie ¢wiczeh byt
Burdisso. O 16:40 sesja treningowa dobiegta konca.

Autor: abruzzi

1/1


http://www.tcpdf.org

