Trigoria: Destro juz z grupa
News - ASRoma.pl

Za nami dwie sesje treningowe przygotowujace druzyne do niedzielnego
pojedynku siedemnastej serii spotkan z Chievo. Wiadomoscia dnia jest
powrot Destro do regularnych treningéw. Dzis na murawie zabrakto
Osvaldo, w zwiazku z narodzinami jego drugiego dziecka.

SESJA PORANNA

Na porannej sesji zabrakto Osvaldo i Destro. Regularnie trenowat za to Balzaretti,
ktéry opuscit wczorajszy trening w zwigzku z problemami z kostka. Sesja rozpoczeta
sie 0 10:40 od rozgrzewki. W zwigzku z niskg temperaturg, gracze ubrani byli w
czapki, rekawiczki i kotnierze. O 11:00 rozpoczety sie ¢wiczenia atletyczne, a
dwadziescia minut pézniej zespot przeszedt do rozgrywania pitki. O 11:40 rozpoczety
sie ¢wiczenia taktyczne. O 12:00 sesja treningowa dobiegta konca.

SESJA POPOLUDNIOWA

Po potudniu Destro trenowat juz regularnie z grupa. W ¢wiczeniach z zespotem
zabrakto Taddeiego i Osvaldo. Po dobrych wystepach we wtorkowym meczu z
Atalanta, w pierwszym sktadzie w czasie ¢wiczen taktycznych trenowali De Rossi i
Romagnoli, ktérzy wypchneli Tachtsidisa i Castana do zespotu rezerwowego. O
15:40 rozpoczeta sie rozgrzewka. Od 16:00 rozgrywano minigierke treningowa:

Z6tci: Goicoechea, Piris, Marquinhos, Romagnoli, Balzaretti, Bradley, De Rossi,
Florenzi, Pjanic, Totti, Destro

Czerwoni: Svedkauskas, Perrotta, Castan, Burdisso, Dodo, Tachtsidis, Lucca,
Marquinho, Lamela, Lopez, Tallo, Guberti.

W czasie minigierki na drobny uraz napotkat Tachtsidis, ktéry jednak wrécit do gry.
Bramkarze bronili miedzy stupkami na zmiane. O 16:40 sesja treningowa dobiegta
kohca.
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