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Za nami kolejne treningi przygotowujące zespół do sobotniego pojedynku

z Milanem. Dziś nie trenował ponownie regularnie Marquinhos i pojawienie

się Brazylijczyka w sobotę na boisku jest coraz bardziej wątpliwe. 

 

Z tego też powodu, trener Zeman próbował dziś na środku obrony Daniele De

Rossiego jako partnera dla Burdisso. Zawieszony na mecz z Milanem jest bowiem

Castan, z kolei, tak jak Marquinhos, nie trenuje też Romagnoli, który narzeka na

drobny uraz mięśni prawego uda.

 

Poranna sesja rozpoczęła się o 10:30 od tradycyjnej rozgrzewki. W regularnych

ćwiczeniach nie wzięli udziału Taddei, Romagnoli, Totti i Marquinhos. Z zespołem

trenowali za to Osvaldo i De Rossi, którzy narzekali wczoraj na problemy. O 11:00,

po ćwiczeniach atletycznych, zespół przeszedł do prac nad schematami

ofensywnymi, aby rozpocząć o 11:25 trening uderzeń na bramkę. O 11:40 gracze

ćwiczyli dośrodkowania i uderzenia z powietrza. O 11:50 sesja treningowa dobiegła

końca.

 

Popołudniowy trening rozpoczął się o 15:35. Z zespołem nie trenowali Taddei,

Romagnoli i Marquinhos. Ten pierwszy pracował jedynie na siłowni, z kolei dwójka

młodych obrońców ćwiczyła indywidualnie na boisku. O 15:55 rozpoczęły się prace z

piłką. O 16:00 indywidualne ćwiczenia rozpoczął Marquinhos, podczas gdy zespół

rozgrywał od 16:05 minigierkę. Oto skład pierwszej drużyny: Piris, De Rossi,

Burdisso, Balzaretti, Bradley, Tachtsidis, Pjanic, Lamela, Osvaldo, Totti. O

16:17 Marquinhos i Romangoli ćwiczyli oddzielnie od zespołu pod okiem trenera

Chinniciego. O 16:25 boisko opuścił Marquinho, trzymając się za prawe udo. O 16:45

sesja treningowa dobiegła końca.
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