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Minął kolejny dzień przygotowań do sobotniego pojedynku z Milanem. Dziś

Giallorossi przeszli jeden trening. Do regularnych ćwiczeń z zespołem

wrócili Marquinhos i Romagnoli, stąd to młody Brazylijczyk stanie w

sobotę u boku Burdisso, nie próbowany wczoraj De Rossi. 

 

Sesja treningowa rozpoczęła się o 10:40. Na boisku zabrakło Taddeiego i Marquinho.

Ten pierwszy pracował na siłowni, drugi przechodził jedynie fizykoterapię.

Marquinho doznał wczoraj naciągnięcia mięśnia dwugłowego uda. O 11:00 gracze

przechodzili prace atletyczne: bieganie i ćwiczenia rozciągające. O 11:10 rozpoczął

się trening taktyczny: atak przeciwko obronie. W pierwszej linii defensywy wystąpili 

Piris, Marquinhos, Burdisso i Balzaretti. Po przeciwnej stronie, w pomocy i

ataku grali Pjanic, De Rossi, Bradley, Lamela, Osvaldo i Totti.

 

Pracy graczy przyglądał się z boku boiska James Pallotta. O 11:30 zespół pracował

nadal nad grą ataku przeciwko obronie. Stekelenburg i Lobont ćwiczyli z drużyną,

Goicoechea pracował oddzielnie pod okiem Nanniego. O 11:35 rozpoczęła się

minigierka: Piris, Marquinhos, Burdisso, Balzaretti, Pjanic, De Rossi,

Bradley, Lamela, Osvaldo i Totti. O 12:00 sesja treningowa dobiegła końca.
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