Orlando: Poczatek przygotowan
News - ASRoma.pl

Zespot Giallorossich wybiegt na boisko rozpoczynajac zimowe
przygotowania na Florydzie. Sesja treningowa w Orlando rozpoczeta sie o
godzinie 11:00 czasu amerykanskiego (17:00 naszego czasu). Dzis do
zespotu dotaczyli Piris i Lamela, jutro dotra Marquinhos, Osvaldo,
Marquinho i Burdisso. Na popotudnie zaplanowano konferencje prasowa z
udziatem Tottiego, De Rossiego, Zemana, Baldiniego i Bradleya.

Sesja rozpoczeta sie 0 16:41 (10:41). Giallorossi trenowali na boiskach 7 i 9. Jako
pierwszy na murawie pojawit sie Zeman, aby sprawdzi¢ jego kondycje. Wczoraj w
Orlando mocno padato. Po wczorajszej burzy, dzis w miescie panowata duza
wilgotnos$¢. Na jutro przewidziano stohce. O 16:50 gracze robili brzuszki. Zeman
rozmawiat z boku boiska z Baldinim. O 17:03 pracy zawodnikéw przygladato sie
okoto 100 kibicow. W miedzyczasie w centrum treningowym pojawili sie Pallotta,
Pannes i Zanzi. Gracze robili ¢wiczenia rozciggajace.

O 17:25 zespét zostat podzielony na dwie grupy: czes¢ wykonywata podskoki, czes¢
¢wiczenia rozciggajgce. Taddei pracowat w miedzyczasie z trenerem Chinnicim. O
17:35 gracze robili przebiezki na 50 metréw. O 17:40 gracze zrobili matg przerwe.
Bramkarze trenowali z kolei na boisku nr 7 pod okiem Nanniego. O 17:50 rozpoczety
sie ¢wiczenia z pitka: zgrania i uderzenia na bramke. O 18:05 zmienit sie rodzaj
¢wiczenia. Po rozegraniu pitki w tréjkacie nastepowato uderzenie na bramke.
Pieknego gola po uderzeniu lewg noga zdobyt De Rossi. Ciekawostka: w bramce nie
byto siatek, stad pitki leciaty za kazdym razem w ustawionych za nimi kibicéw. O
18:10 w bramkach umieszczono siatki. O 18:15 zespdt rozpoczat prace nad
schematami taktycznymi.

W centrum treningowym panowata mita atmosfera. Gracze znajdowali podczas
¢wiczen czas do zartow. Bardzo aktywny byt Totti, ktéry krzyczat do Romagnolego:
"ldZz do przodu! Nie daj pitce sie odbijac." Totti otrzymat z kolei wskazéwki od De
Rossiego: "Sprébuj przewrotki". Zartowat réwniez Perrotta w kierunku Bradleya, po
tym jak ten uderzajac pitke z powietrza postat jg w niebo: "Brawo Mike, 10 za
odwage". O 18:30 sesja treningowa dobiegta konca.
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