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Za nami kolejne dwa treningi Giallorossich. Po wczorajszej atletycznej

sesji, dziś zespół rozpoczął na dobre przygotowania do niedzielnego

pojedynku z Catanią, który rozpocznie drugą rundę rozgrywek. 

 

Sesja poranna

W porannym treningu nie wzięli udziału Romagnoli, Dodo, Piris i Taddei. Pierwszy,

który jest kontuzjowany przechodził fizykoterapię. Pozostali trenowali indywidualnie.

Sesja treningowa rozpoczęła się o 10:30 od rozgrzewki. Od 11:05 zespół pracował

nad schematami ofensywnymi. O 11:20 gracze ćwiczyli uderzenia na bramkę. O

11:50, po kolejnej części ćwiczeń schematów ofensywnych, sesja treningowa

dobiegła końca.

 

Sesja popołudniowa

Po południu z zespołem trenowali Piris i Taddei. Zabrakło Romagnolego i Dodo.

Gracze pojawili się na boisku o 15:35 i rozpoczęła się rozgrzewka. Już 10 minut

później pracowano z piłką. O 15:50, w czasie minigierki, Zeman zaproponował taki o

to pierwszy skład: Piris, Burdisso,Marquinhos, Balzaretti, De Rossi, Bradley,

Florenzi, Lamela, Totti, Osvaldo. O 16:00 Castan zamienił się miejscami z

Burdisso. O 16:25 boisko opuścił przedwcześnie Lobont. O 16:30 Destro zmienił w

pierwszej drużynie Osvaldo. O 16:38 napastnik, grający na co dzień z numerem "9",

opuścił murawę po zderzeniu z Burdisso. O 17:05 sesja treningowa dobiegła końca.

Jak podano w oficjalnym komunikacie, Osvaldo doznał urazu kolana, a jego kondycja

zostanie sprawdzona w ciągu najbliższych 24/48 godzin.
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