Trigoria: Przygotowania do meczu z Catania
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Za nami przedostatni dzien przygotowan do niedzielnego pojedynku 20
kolejki sezonu z Catania. Dzis, zgodnie z planem, zespoét Giallorossich
przeszedt dwie sesje treningowe. Zaréwno rano, jak i po potudniu, na
boisku brakowato niektérych pitkarzy.

Sesja poranna

Na porannym treningu zabrakto kontuzjowanych Romagnolego i Osvaldo oraz Nico
Lopeza. Regularnie trenowali za to Castan i Marquinhos, ktérzy opuscili czwartkowy
trening. Sesja rozpoczeta sie 0 10:45 od ¢wiczeh atletycznych. O 11:15 podzieleni
na trzy grupy gracze rozpoczeli prace z pitka:

Czerwoni: Castan, Burdisso, Piris, Balzaretti, De Rossi,
Zieloni: Taddei, Perrotta, Pjanic, Marquinhos, Marquinho, Totti,
Zo6tci: Dodo, Tachtsidis, Bradley, Florenzi, Lamela, Destro.

O 11:30 gracze trenowali state fragmenty. O 11:45 boisko opuscili przedwczesnie
Florenzi i Perrotta. O 12:00 sesja treningowa dobiegta konca.

Sesja popotudniowa

Po potudniu, obok Osvaldo, Romagnolego i Nico Lopeza, z zespotem nie trenowali
Perrotta, Totti i Marquinhos. Pierwsi dwaj nie ¢wiczyli z powodu lekkiego
dyskomfortu miesni uda. Z kolei mtody Brazylijczyk, aby nie dmuchac na zimne,
pozostat na sitowni w zwigzku z przeziebieniem, ktére nie pozwolito mu wyjs¢ na
boisko takze w czwartek. Sesja rozpoczeta sie 0 15:35 od rozgrzewki. O 15:50
rozpoczety sie ¢wiczenia nad posiadaniem pitki. Graczem, podzielni na trzy grupy,
podawali pitke rekoma, a wszystko konczyto uderzeniem futboléwki nogg. O 16:00
rozpoczeto prace taktyczne: atak przeciwko obronie. O 16:20, po krétkiej przerwie,
rozpoczeta sie minigierka na potdwce boiska. O 16:48 gracze udali sie do szatni.
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