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Za nami kolejne dwie sesje treningowe przygotowujące zespół do

niedzielnego pojedynku z Bologną. Gracze pojawili się dziś na murawie

Trigorii zarówno rano jak i po południu. Na boisku zabrakło wielu graczy.

Urazu na porannej sesji doznał Piris.

 

SESJA PORANNA

Na porannej sesji zabrakło Destro, De Rossiego, Marquinhosa, Taddeiego i Perrotty.

Ten ostatni przechodziły fizykoterapię i miał przejść po południu badania. Zespół

rozpoczął trening o 10:40 od rozgrzewki. O 11:05 rozpoczęły się ćwiczenia nad

rozgrywaniem piłki. O 11:15 zespół zaczął ćwiczenia taktyczne:

Żółci: Lucca, Marquinho, Guberti, Taddei, Dodo, Torosidis,

Czerwoni: Totti, Balzaretti, Osvaldo, Pjanic, Bradley, Lamela, Piris, Burdisso,

Castan, Florenzi, Romagnoli, Tachtsidis.

 

O 11:30 boisko opuścił Piris. Paragwajczyk, schodząc z boiska, trzymał się za kolano.

Bramkarze trenowali w międzyczasie na boisku C pod okiem Nanniego. Wśród nich

znajdował się także Stekelenburg, którego wczorajsza wypowiedź wywołała burzę w

mediach. O 12:00 sesja treningowa dobiegła końca.

 

SESJA POPOŁUDNIOWA

Na popołudniowym treningu, obok piłkarzy, których zabrakło rano, nie pojawili się

też Totti i Piris. Il Capitano trenował jedynie na siłowni i przechodziły fizykoterapię.

Trening rozpoczął się o 15:45. O 16:05 gracze przeszli do minigierki:

Biali: Lobont, Torosidis, Castan, Balzaretti, Dodo, Florenzi, Bradley, Osvaldo

Czerwoni: Goicoechea, Pjanic, Lamela, Tachtsidis, Romagnoli, Burdisso, Marquinho,

Guberti.

 

Bramkarze wymieniali się w międzyczasie między słupkami. Ci, którzy nie grali,

pracowali z trenerem Nannim. O 16:20 na boisku pojawił się Taddei. O 16:45 sesja

treningowa dobiegła końca.
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