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Drugi trening Giallorossich w tym tygodniu za nami. Zespét przygotowuje
sie do jednego z wazniejszych pojedynkow sezonu - meczu z Lazio. Wciaz
nie znamy jednak odpowiedzi na kilka waznych pytan zwiazanych
niedzielnym meczem.

Najwieksze dotyczy dostepnosci Francesco Tottiego. Kapitan Giallorossich przeszedt
dzis ponownie jedynie fizykoterapie, a na jutro zaplanowano kolejne przeswietlenia
w Poliklinice Gemelli. Najp6zniej w czwartek powinniSmy dowiedziec sie czy Il
Capitano bedzie miat szanse na wystep. Pozostate pytania dotyczg zestawienia catej
jedenastki na mecz derbowy. Szczegdlnie w srodku pola, trener Luis Enrique bedzie
musiat dokona¢ najlepszego wyboru, stawiajgc obok Daniele De Rossiego dwdjke
pitkarzy sposrdd pigtki Perrotta, Gago, Pizarro, Simplicio, Greco. W bramce powinien
stang¢ Stekelenburg, mimo iz wczoraj nie wzigt udziatu w minigierce treningowe;.

Dzisiejsza sesja rozpoczeta sie o 10:40. Regularnie trenowat drugi dzieh z rzedu
Perrotta. Z kolegami pracowat tez Borriello, ktéry opuscit przedwczesnie wczorajszg
sesje. Jedynym graczem, ktérego zabrakio na murawie obok pitkarzy powotanych na
mecze reprezentacji okazat sie Francesco Totti. Po tradycyjnej rozgrzewce
(bramkarze trenowali oddzielnie), czes$¢ graczy przeszta do "gry w dziada". Juan,
Rosi, Heinze, Pizarro, Taddei, Gago i Simplicio brali udziat w ¢wiczeniach
taktycznych. O 11:15 rozpoczety sie ¢wiczenia schematdéw ofensywnych, dwéch na
jednego. Stekelenburg pracowat w tym czasie na boku. W miedzyczasie Totti
przechodzit fizykoterapie na sitowni. O 11:50 Luis Enrique podzielit graczy na dwa
zespoty w celu pracy nad rozgrywaniem i posiadaniem pitki:

Zieloni: Cicinho, Cassetti, Heinze, Taddei, Gago, Okaka, Borini, Borriello,
Czerwoni: Rosi, Juan, Jose Angel, Greco, Perrotta, Simplicio, Lamela, Bojan.

Ubrany na z6tto Pizarro byt rozgrywajgcym.

Celem ¢wiczenia byto wykonanie 50 podah z rzedu przez jedng druzyne. Zespdt,
ktéry dokonat tego pierwszy, wygrywat pojedynek. W miedzyczasie na boisku C na
indywidualne ¢wiczenia pojawit sie Ahmed Barusso. O 11:55 Pizarro i Gago zamienili
sie rolami. Chilijczyk zatozyt zielong koszulke, z kolei Argentyhczyk zostat
rozgrywajgcym. O 12:30 rozpoczeta sie minigierka treningowa. W minimeczu wziat
rowniez udziat Stekelenburg, co jest Swietng wiadomoscig. O 13:00 minigierka
dobiegta konca. Zakonczyto sie zwyciestwem 3-2 "zielonych" po dwdch golach Okaki
i trafieniu Borriello. Dka rywali strzelili Bojan i Simplicio.
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