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Za nami kolejny trening Giallorossich przygotowujacy graczy do
niedzielnego pojedynku z Lazio. Do meczu zostato juz tylko cztery dni.
Wiemy, ze w spotkaniu nie wystapi Francesco Totti, ktory nie pojawit sie
na murawie rowniez dzisiaj.

Na boisku zabrakto tez Nicolasa Burdisso. Argentynczyk nie zdazyt wréci¢ do Rzymu
po meczu eliminacji do Mundialu z Wenezuelg, do ktérego doszto dzi$ nad ranem.
Do dyspozycji trenera powinien stawic sie jutro. W Trigorii pojawili sie za to De
Rossi, Pjani¢, Kjaer i Osvaldo. Pierwsza tréjka trenowata bez obcigzen, z kolei ten
ostatni trenowat regularnie z uwagi, iz spedzit wczoraj na murawie nieco ponad p6t
godziny.

Gracze pojawili sie na murawie o 16:15 i rozpoczeli trening od tradycyjnej
rozgrzewki. O 16:20 pitkarze rozpoczeli "gre w dziada". W miedzyczasie
Stekelenburg, Curci i Lobont trenowali w innej czesci boiska C pod okiem
Tancrediego. Przed centrum treningowym znalazto sie okoto 30 kibicow, ktérzy
Spiewali przyspiewki pod adresem Tottiego i Lameli. O 16:40 rozpoczety sie
¢wiczenia schematéw ofensywnych. Cicinho, Juan, Heinze i Taddei stworzyli linie
defensywnga. Atakowali Lamela, Osvaldo, Perrotta, Borini, Simplicio, Bojan i Gago. W
bramce grali na przemian Stekelenburg, Lobont i Curci.

O 17:00 gracze zostali podzieleni na trzy grupy i naprzemiennie rozgrywali
minigierki miedzy dwoma druzynami. De Rossi, Pjani¢ i Kjaer ¢wiczyli bez obcigzen.

Zieloni: Heinze, Cicinho, Gago, Osvaldo, Okaka,
Czerwoni: Cassetti, Jose Angel, Rosi, Greco, Pizarro, Lamela,

Z6tci: Simplicio, Perrotta, Borini, Bojan, Borriello.

O 17:15 grupy rozpoczety ¢wiczenia rozgrywania pitki z druzynami grajagcymi na
zmiane. Luis Enrigue prosit gtosSno graczy o przyspieszenie tempa w wymianie pitki i
jak najmniejszg liczbe kontaktéw z futboléwky. W miedzyczasie Stekelenburg
trenowat pod okiem Tancrediego. O 17:35 bramkarze przytgczyli sie do trzech
zespotdéw. O 17:50 sesja treningowa dobiegta kofica. Na murawie zostat jedynie
Stekelenburg, ¢wiczac przez kilka minut wybicia pitki.
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