Trigoria: Przygotowania do meczu z Parma
News - ASRoma.pl

Po dwoch dniach odpoczynku zespét Giallorossich wrdécit do pracy w
Trigorii. Podopieczni Andreazzoliego rozpoczeli przygotowania do
niedzielnego pojedynku z Parma, ktory zakonczy 29 serie spotkan.

W regularnych pracach nie wzieli dzi$ udziatu Destro, Pjanic, Osvaldo, Torosidis i
Marquinhos. Brazylijczyk trenowat lekko na rézne sposoby. Odpowiedz, czy bedzie
gotowy na niedzielny pojedynek, dadza najblizsze dni.

Dzisiejsza sesja rozpoczeta sie 0 15:50 od rozgrzewki. Temperatura w Trigorii
oscylowata wokot 9 stopni Celsjusza. O 15:57 gracze odbijali pitki glowami. Od 16:05
z kolei podawali pitki rekoma. O 16:10 grupe opuscit Marguinhos i rozpoczat
indywidualne ¢wiczenia. Zespot przeszedt z kolei 0 16:15 do prac nad rozgrywaniem
pitki. O 16:54 trening zakonczyt Marquinhos i udat sie do szatni. W czasie treningu
na problemy napotkali Tachtsidis, Dodo i Florenzi, jednak wszystko skonczyto sie
dobrze. O 17:05 rozpoczety sie ¢wiczenia atletyczne. O 17:15 gracze pracowali nad
strzatami na bramke. O 17:21 sesja treningowa dobiegta kohca.
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