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Po dwóch dniach odpoczynku zespół Giallorossich wrócił do pracy w

Trigorii. Podopieczni Andreazzoliego rozpoczęli przygotowania do

niedzielnego pojedynku z Parmą, który zakończy 29 serię spotkań.

 

W regularnych pracach nie wzięli dziś udziału Destro, Pjanic, Osvaldo, Torosidis i

Marquinhos. Brazylijczyk trenował lekko na różne sposoby. Odpowiedź, czy będzie

gotowy na niedzielny pojedynek, dadzą najbliższe dni.

 

Dzisiejsza sesja rozpoczęła się o 15:50 od rozgrzewki. Temperatura w Trigorii

oscylowała wokół 9 stopni Celsjusza. O 15:57 gracze odbijali piłki głowami. Od 16:05

z kolei podawali piłki rękoma. O 16:10 grupę opuścił Marquinhos i rozpoczął

indywidualne ćwiczenia. Zespół przeszedł z kolei o 16:15 do prac nad rozgrywaniem

piłki. O 16:54 trening zakończył Marquinhos i udał się do szatni. W czasie treningu

na problemy napotkali Tachtsidis, Dodo i Florenzi, jednak wszystko skończyło się

dobrze. O 17:05 rozpoczęły się ćwiczenia atletyczne. O 17:15 gracze pracowali nad

strzałami na bramkę. O 17:21 sesja treningowa dobiegła końca.
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