Trigoria: Julio Sergio trenuje z zespotem
News - ASRoma.pl

Zespot Romy kontynuuje przygotowania do niedzielnego pojedynku z
Parma. Dzisiejsza sesja treningowa trwata okoto pottorej godziny. Po raz
pierwszy w tym sezonie z zespotem trenowat Julio Sergio.

W regularnych pracach nie wzieli udziatu Destro, Pjanic, Torosidis i Romagnoli. Ten
ostatni trenowat lekko indywidualnie. Z grupa ¢wiczyli Osvaldo i Marquinhos. Sesja
rozpoczeta sie 0 11:10 od rozgrzewki. O 11:25 pitkarze grali w przystowiowego
"dziada". Kto przegrywat, robit pompki. O 11:40 indywidualny trening pod okiem
Franceschiego rozpoczat na boisku C Romagnoli. O 11:50 rozpoczety sie ¢wiczenia
taktyczne. O 12:00 Andreazzoli podzielit graczy na zespoty:

Zo6lkci: Castan, Lucca, Piris, Taddei, De Rossi, Perrotta, Dodo, Lopez, Florenzi,
Osvaldo

Czerwoni: Marquinhos, Burdisso, Marquinho, Tachtsidis, Bradley, Balzaretti,
Lamela, Guberti, Totti.

O 12:20 zespdt rozpoczat minimecz na zmniejszonym, 70-metrowym boisku.
Bramke mozna byto strzeli¢ dopiero po wykonaniu 10 podan z rzedu. O 12:40 sesja
treningowa dobiegta konca.
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