Trigoria: Wciaz bez Torosidisa
News - ASRoma.pl

Zespot Romy wyszedt dzis na boisko Trigorii po raz przedostatni przed
niedzielnym spotkaniem z Parma. Z zespotem nie trenowali Pjanic, Destro,
Romagnoli i Torosidis. Wystep Greka w meczu z Parma jest w tej sytuacji
watpliwy.

Sesja rozpoczeta sie 0 11:15 od rozgrzewki. O 11:30 rozpoczety sie ¢wiczenia
atletyczne. Gracze robili przebiezki na 50 metréw. O 11:45 rozpoczety sie ¢wiczenia
schematéw ofensywnych z dosrodkowaniami pitki. O 11:55 ¢wiczenia taktyczne
trwaty dalej. Gracze podzieleni na dwie grupy trenowali na oddzielnych potowach.
Pitkarze defensywni trenowali z Andreazzolim, ofensywni z Muzzim. Trener czesto
przerywat ¢wiczenia obroncéw wyjasniajgc co muszg robi¢. O 12:05 napastnicy
¢wiczyli nadal z Muzzim, z kolei Marquinho i Balzaretti po jednej stronie i Dodo z
Taddeim po drugiej, trenowali gre defensywnga. O 12:10 rozpoczeta sie minigierka:

Czerwoni: Burdisso, Marquinhos, Leonardo, Guberti, De Rossi, Perrotta, Dodo,
Lamela, Florenzi, Totti,

Zo6fkci: Piris, Lucca, Castan, Taddei, Bradley, Tachtsidis, Balzaretti, Marquinho,
Lopez, Osvaldo.

O 12:20 kopniety w tydke zostat Florenzi. Gracz oparzyt uraz lodem i powrdcit na
boisko po 10 minutach. W czasie minigierki bramkarze wymieniali sie miedzy
stupkami. Osvaldo zdobyt gola lewg noga, z kolei Totti trafit z woleja. Na drobny
problem w czasie minigierki, podczas strzatu, napotkat tez Dodo, ktéry powrdcit
chwile potem na boisko. Na koniec treningu pitkarze ¢wiczyli uderzenia na bramke.
O 12:55 sesja treningowa dobiegta konca.
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