Trigoria: Destro juz z grupa
News - ASRoma.pl

Za nami pierwsze sesja treningowa w tym tygodniu, po zwyciestwie w
pojedynku z Parma. W Trigorii zabrakto dzis wielu pitkarzy, w tym przede
wszystkim graczy powotanych na zgrupowania reprezentacji.

Nie trenowali: Osvaldo, De Rossi, Florenzi, Piris, Torosidis, Bradley, Stekelenburg,
Pjanic i Torosidis. Obok nich na murawie nie pojawili sie cierpigcy na drobne urazy
Romagnoli i Marquinhos. Do regularnych treningéw wrécit za to Destro, ktéry jest na
najlepszej drodze by¢ moze do powrotu nawet na mecz z Palermo.

Sesja treningowa rozpoczeta sie 0 16:00. Trening rozpoczat sie od rozgrzewki i
¢wiczen atletycznych. Gracze wymieniali tez pitke. O 16:24 pitkarze rozpoczeli prace
w czterech grupach: technika indywidualna, wymiana pitki, strzaty na bramke. O
16:44 gracz zaczeli ¢wiczy¢ w trzech grupach, ktére wymieniaty sie na boisku. Dwie
¢wiczyty rozgrywanie pitki i schematy ofensywne. O 16:48 zaczat pada¢ mocny
deszcz. O 16:55 rozpoczety sie minimecze, w ktérych udziat braty trzy druzyny.
Regularnie trenowat nadal Destro:

Czerwoni: Lobont, Taddei, Castan, Lucca, Marquinho, Cedric, Guberti

Zoétci: Goicoechea, Burdisso, Perrotta, Lamela, Totti
Zieloni: Julio Sergio, Balzaretti, Carboni, Dodo, Lopez, Destro, Marciel.

O 17:36 miniturniej dobiegt konca. Gracze zakonczyli trening ¢wiczeniami
rozciggajacymi.
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