Trigoria: Przygotowania do meczu z Palermo
News - ASRoma.pl

Za nami kolejny trening Giallorossich przed sobotnim meczem z Palermo.
Regularnie nie trenowat jedynie Marquinhos, z kolei Pjanic nie wziat
udziatu w minigierce. Regularnie trenowali Piris i Bradley, ktorzy wrdcili
Zza oceanu.

Sesja treningowa rozpoczeta sie 0 11:00 od rozgrzewki. Od 11:10 zespdt wykonywat
¢wiczenia rozciggajgce, a nastepnie przeszedt do gierki w "dziada" z pompkami dla
tych, ktérzy przegrajg. Bramkarze pracowali w miedzyczasie oddzielnie pod okiem
Nanniego. O 11:30 rozpoczety sie prace nad rozgrywaniem pitki. Bradley i Piris,
mimo podroézy zza kontynentu trenowali regularnie z zespotem. O 12:00 rozpoczety
sie ¢wiczenia taktyczne:

Biali: Taddei, Burdisso, Balzaretti, Torosidis, Tachtsidis, Pjanic, Marquinho, Destro,
Perrotta, Osvaldo

Czerwoni: Castan, Piris, Romagnoli, Florenzi, Bradley, De Rossi, Dodo, Lopez,
Lamela,Totti

Zotci: Lucca, Guberti.

O 12:15 rozpoczeta sie minigierka. W jej czasie na problemy napotkat Nico Lopez,

ktéry opuscit boisko po zderzeniu z Goicoechega. Udziatu w minimeczu nie wziagt
Pjanic. O 12:30 sesja treningowa dobiegta konca.
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