Trigoria: Marquinhos z grupa
News - ASRoma.pl

Po dwoch dniach odpoczynku zespét Giallorossich wrécit do Trigorii.
Podopieczni Andreazzoliego rozpoczeli przygotowania do jednego z
najwazniejszych meczéw sezony, pojedynku derbowego.

Do regularnych treningdw wrdécit Marguinhos. Z zespotem trenowali tez Pjanic i
Destro. Jedynym nieobecnym byt Nico Lopez, ktéry doznat urazu na pigtkowej sesji
treningowej. Urazu na dzisiejszym treningu doznat Taddei.

Trening rozpoczat sie o 15:35. Gracze pracowali przy padajgcym deszczu. O 15:50
rozpoczat sie trening rozgrywania pitki. O 16:05 gracze zostali podzieleni na dwie

grupy:

Czerwoni: Castan, Taddei, Lucca, Lamela, De Rossi, Bradley, Balzaretti, Florenzi,
Destro, Osvaldo

Zotci: Marquinhos, Marquinho, Burdisso, Piris, Torosidis, Pjanic, Tachtsidis, Dodd.
Florenzi, Perrotta, Totti, Romagnoli.

O 16:20 pitkarze grali w "dziada". O 16:43 rozpoczat sie miniturniej z udziatem
trzech druzyn:

Z6tci: Dodd, Marquinhos, Bradley, Lucca, Ferrante, Pjanic
Biali: Torosidis, Totti, Marciel, Tachtsidis, Taddei, Perrotta, Piris

Czerwoni: Castan, Romagnoli, Lamela, Marquinho, Osvaldo.

O 17:00 urazu doznat Taddei, po tym jak zostat kopniety w noge. Po kilku minutach
pobytu na murawie i interwencji lekarzy udat sie do szatni. O 17:11 gracze
wykonywali koncowe <wiczenia atletyczne: biegajac po okreslonym obszarze
rozciggali miednie. O 17:15 sesja treningowa dobiegta kohca.
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