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Zespół Giallorossich kontynuuje w Trigorii przygotowania do

poniedziałkowego meczu derbowego. Dziś regularnie nie trenowało kilku

piłkarzy. Zabrakło Balzarettiego, Lopeza, Florenziego, De Rossiego,

Pjanica i Tottiego. 

 

Balzaretti nie trenował w związku z przeziębieniem, Nico Lopez narzeka na uraz

kostki, którego doznał w piątek, z kolei Florenzi na mięśnie uda. De Rossi trenował

na siłowni i powinien wrócić jutro do regularnych prac, z kolei Pjanic i Totti ćwiczyli

indywidualnie na boisku. Regularnie trenował Marquinhos, który wrócił do treningów

wczoraj, po kontuzji.

 

Bramkarze pojawili się na murawie o 10:55 i trenowali pod okiem Nanniego. Gracze

z pola ćwiczyli z kolei na siłowni, a na boisku pojawili się dopiero o 11:50.

Rozpoczęła się rozgrzewka. Od 12:00 pracowano nad rozgrywaniem piłki. O 12:05

indywidualne ćwiczenia pod okiem Franceschiego rozpoczął Pjanic. Chwilę później

Bośniak udał się do szatni. Totti biegał w międzyczasie wraz z Vito Scalą wokół

boiska. O 12:30 rozpoczęły się ćwiczenia taktyczne:

Biali: Torosidis, Marquinhos, Burdisso, Romagnoli, Dodò, Tachtsidis, Perrotta,

Marciel, Destro

Czerwoni: Piris, Lucca, Marquinho, Castan, Leonardo, Taddei, Bradley, Lamela,

Osvaldo.

 

O 12:40 boisko opuścił przedwcześnie Stekelenburg. O 12:45 sesja treningowa

dobiegła końca.
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