Trigoria: Przygotowania do meczu z Lazio
News - ASRoma.pl

Za nami kolejny dzien przygotowan do poniedziatkowego meczu z Lazio.
Kilku graczy, ktérych zabrakto na wczorajszej sesji trenowato regularnie,
chod czes¢ z nich nie wzieta udziatu w koncowej minigierce.

Z druzyng nie trenowat Balzaretti, ktérego wyeliminowata grypa. Do treningéw z
zespotem wrécili De Rossi, Marquinhos, Pjanic i Florenzi. Ostatnia tréjka opuscita
minigierke. Czesciowo z druzyng pracowat tez Nico Lopez.

Sesja rozpoczeta sie 0 10:40 od rozgrzewki. O 10:50, w czasie ¢wiczeh atletycznych
na problemy napotkat Perrotta, ktéry usiadt na tawce bocznej. O 10:55 rozpoczety
sie ¢wiczenia na rozgrywaniem pitki. Ten, kto zepsut podanie, robit pompki. O 11:05
zespot zostat podzielony na grupy:

Z6fci: Pjanic, Lucca, Lamela,Torosidis, Bradley, Dodd, Marquinhos, De Rossi, Totti
Czerwoni: Castan,Piris, Romagnoli, Florenzi, Marquinho, Destro, Perrotta,Osvaldo

Rozgrywajacy: Nico Lopez.

O 11:10 do pracy z zespotem wrocit Perrotta. O 11:20 od grupy odtgczyt sie Nico
Lopez i rozpoczat indywidualny trening. Bramkarze pracowali w miedzyczasie na
boisku "C" pod okiem Nanniego. O 11:35 Nico Lopez opuscit boisko. O 11:45
murawe opuscili Pjanic, Florenzi i Marquinhos, a o 11:55 Destro, ktérzy nie wzieli
udziatu w minigierce treningowej. O 12:10 sesja treningowa dobiegta kohca.
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