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Za nami kolejny dzień przygotowań do poniedziałkowego meczu z Lazio.

Kilku graczy, których zabrakło na wczorajszej sesji trenowało regularnie,

choć cześć z nich nie wzięła udziału w końcowej minigierce. 

 

Z drużyną nie trenował Balzaretti, którego wyeliminowała grypa. Do treningów z

zespołem wrócili De Rossi, Marquinhos, Pjanic i Florenzi. Ostatnia trójka opuściła

minigierkę. Częściowo z drużyną pracował też Nico Lopez.

 

Sesja rozpoczęła się o 10:40 od rozgrzewki. O 10:50, w czasie ćwiczeń atletycznych

na problemy napotkał Perrotta, który usiadł na ławce bocznej. O 10:55 rozpoczęły

się ćwiczenia na rozgrywaniem piłki. Ten, kto zepsuł podanie, robił pompki. O 11:05

zespół został podzielony na grupy:

Żółci: Pjanic, Lucca, Lamela,Torosidis, Bradley, Dodò, Marquinhos, De Rossi, Totti

Czerwoni: Castan,Piris, Romagnoli, Florenzi, Marquinho, Destro, Perrotta,Osvaldo

Rozgrywający: Nico Lopez.

 

O 11:10 do pracy z zespołem wrócił Perrotta. O 11:20 od grupy odłączył się Nico

Lopez i rozpoczął indywidualny trening. Bramkarze pracowali w międzyczasie na

boisku "C" pod okiem Nanniego. O 11:35 Nico Lopez opuścił boisko. O 11:45

murawę opuścili Pjanic, Florenzi i Marquinhos, a o 11:55 Destro, którzy nie wzięli

udziału w minigierce treningowej. O 12:10 sesja treningowa dobiegła końca.
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