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Giallorossi kontynuują przygotowania do niedzielnej potyczki ze Sieną.

Zespół Andreazzoliego wybiegł na murawę rano i trenował godzinę i

czterdzieści pięć minut. Regularnie nie trenowali Marquinho, Marquinhos i

Dodo.

 

Sesja treningowa rozpoczęła się o 10:45. Bramkarze trenowali pod okiem Nanniego.

O 11:00, po  rozgrzewce, gierce w "dziada" i ćwiczeniach na murawie, gracze

przeszli do treningu atletycznego. O 11:10 rozpoczęły się prace taktyczne, w

których Andreazzoli podzielił piłkarzy na dwie grupy:

Biali: Torosidis, Burdisso, Castan, Balzaretti, Pjanic, Tachtsidis, Perrotta, Lamela,

Destro, Lopez

Czerwoni: Piris, Lucca, Romagnoli, Gubert, Bradley, De Rossi, Florenzi, Taddei,

Totti, Osvaldo.

 

O 11:30 rozpoczęła się minigierka. Po ustawieniu 4-3-3, Andreazzoli próbował

4-2-3-1 z Osvaldo na środku ataku. O 11:45 zespół próbował schematy ofensywne.

O 12:00 na boisku pojawił się Dodo i rozpoczął indywidualne ćwiczenia. O 12:20 do

minigierki dołączyli Lobont ("czerwoni") i Goicoechea ("biali"), z kolei Stekelenburg i

Julio Sergio kontynuowali ćwiczenia na boisku C pod okiem Nanniego. O 12:30 sesja

treningowa dobiegła końca. Na murawie pozostał jedynie Tachtsidis, który

wykonywał ćwiczenia rozciągające.
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