Trigoria: Bez Marquinho i Marquinhosa
News - ASRoma.pl

Giallorossi kontynuuja przygotowania do niedzielnej potyczki ze Siena.
Zespot Andreazzoliego wybiegt na murawe rano i trenowat godzine i
czterdziesci pie¢ minut. Regularnie nie trenowali Marquinho, Marquinhos i
Dodo.

Sesja treningowa rozpoczeta sie 0 10:45. Bramkarze trenowali pod okiem Nanniego.
O 11:00, po rozgrzewce, gierce w "dziada" i ¢wiczeniach na murawie, gracze
przeszli do treningu atletycznego. O 11:10 rozpoczety sie prace taktyczne, w
ktérych Andreazzoli podzielit pitkarzy na dwie grupy:

Biali: Torosidis, Burdisso, Castan, Balzaretti, Pjanic, Tachtsidis, Perrotta, Lamela,
Destro, Lopez

Czerwoni: Piris, Lucca, Romagnoli, Gubert, Bradley, De Rossi, Florenzi, Taddei,
Totti, Osvaldo.

O 11:30 rozpoczeta sie minigierka. Po ustawieniu 4-3-3, Andreazzoli prébowat
4-2-3-1 z Osvaldo na Ssrodku ataku. O 11:45 zespdt probowat schematy ofensywne.
O 12:00 na boisku pojawit sie Dodo i rozpoczat indywidualne ¢wiczenia. O 12:20 do
minigierki dotgczyli Lobont ("czerwoni") i Goicoechea ("biali"), z kolei Stekelenburg i
Julio Sergio kontynuowali ¢wiczenia na boisku C pod okiem Nanniego. O 12:30 sesja
treningowa dobiegta kohca. Na murawie pozostat jedynie Tachtsidis, ktéry
wykonywat ¢wiczenia rozciggajace.
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