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Po dniu odpoczynku po wysokim zwycięstwie ze Sieną zespół Giallorossich

wrócił do treningów. Podopieczni Andreazzoliego rozpoczęli

przygotowania do meczu 35 kolejki sezonu z Fiorentiną, który zostanie

rozegrany w sobotę. 

Do regularnych treningów wrócili Dodo, Marquinho i Marquinhos. Na murawie

zabrakło za to Stekelenburga. Regularnie nie trenowała również większość piłkarzy,

którzy wystąpili od pierwszych minut w niedzielny meczu, wśród nich znalazł się De

Rossi.

 

O 15:45 rozpoczęła się rozgrzewka. O 15:50 na boisku pojawili się Pjanic i Balzaretti,

którzy trenowali indywidualnie. O 16:20, po ćwiczeniach rozciągających, zespół

przeszedł do prac nad rozgrywaniem piłki. O 16:40 Andreazzoli podzielił graczy na

cztery grupy:

Żółci - Julio Sergio, Castan, Dodò, Lucca, Guberti, Destro

Zieloni - Goicoechea, Burdisso, Taddei, Cedric, Tachtsidis, Lopez

Czerwoni - Piris, Florenzi, Marciel, Marquinho

Biali - Torosidis, Perrotta, Osvaldo.

 

O 16:45 murawę opuścił Florenzi. O 17:05 rozpoczęły się ćwiczenia atletyczne, w

których nie wziął udziału Osvaldo. Zawodnicy zostali podzieleni ponownie na grupy:

Żółci- Castan, Dodò, Lucca, Destro

Zieloni- Burdisso, Taddei, Cedric, Tachtsidis

Czerwoni- Marquinho, Lamela, Lopez, Gonzalez

Biali - Torosidis, Perrotta, Marquinhos.

 

O 17:20 ci, którzy zagrali w niedzielę przeciwko Sienie, opuścili boisko. Pozostali

rozgrywali minigierkę treningową. O 17:40 ćwiczono uderzenia na bramkę. O 17:45

sesja treningowa dobiegła końca.
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