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Za nami kolejny dzien przygotowan zespotu do pojedynku z Napoli. Dzis z
druzyna nie trenowali De Rossi, Balzaretti, Perrotta, Stekelenburg i
Lobont. Regularnie trenowat nieobecny wczoraj Osvaldo.

De Rossi i Balzaretti zwiekszyli site ¢wiczeh, cho¢ pracowali ponownie oddzielnie od
kolegbéw. Perrotta i Stekelenburg przechodzili fizykoterapie, podobnie jak Lobont,
ktéry nie wzigt udziatu w ¢wiczeniach na boisku z powodéw ostroznosciowych.
Rumun jest zdrowy i bedzie dostepny na najblizsze spotkanie. Sesje opuscit
przedwczesnie Romagnoli.

Gracze pojawili sie 0 10:10. Trening odbywat sie w deszczu. Zaczeto sie od
rozgrzewki. Po niej, od 10:20 zawodnicy, podzieleni na dwie grupy, pracowali nad
technikg indywidualna:

Czerwoni: Piris, Romagnoli, Marquinhos, Dodo, Bradley, Marcelo, Taddei, Lopez,
Totti, Osvaldo

Biali: Torosidis, Burdisso, Gonzalez, Cedric, Florenzi, Pjanic, Marquinho, Lamela,
Destro.

O 10:25, jedna grupa rozgrywata pod okiem Andreazzoliego minigierke na matej
przestrzeni. Pod Trigorig, w zwigzku z deszczem, pojawito sie niewielu kibicow. O
10:40 indywidualny trening rozpoczat De Rossi. O 10:45 gracze zostali podzieleni na
Nowo:

Czerwoni: Piris, Lucca, Castan, Dodo, Bradley, Marcelo, Taddei, Lopez, Totti,
Osvaldo

Biali: Torosidis, Burdisso, Gonzalez, Cedric, Tachtsidis, Florenzi, Pjanic, Marquinho,
Lamela, Destro.

O 10:50 boisko opuscit Romagnoli, ktérego koledzy pracowali nad posiadaniem pitki.
Cwiczeniom przygladat sie Baldini. O 11:10 na murawie pojawit sie Balzaretti, ktory
pod okiem Franceschiego, wykonywat skipy i przebiezki. De Rossi rowniez robit
przebiezki, ze stoperem w reku, sprawdzat swoje czasy. O 11:25, Andreazzoli
ponownie wymieszat graczy na minigierke:

Biali: Torosidis, Burdisso, Gonzalez, Cedric; Florenzi, Tachtsidis, Marquinho; Pjanic;
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Lamela, Destro

Czerwoni: Piris, Lucca, Castan, Dodo; Taddei, Bradley, Marcelo; Totti; Osvaldo,
Lopez.

Minimecz wygrali "biali", dzieki hat-trickowi Destro. Dla rywali trafiali Totti i Osvaldo.
O 11:50 sesja treningowa dobiegta konca.
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