Juan: Obronca zostatem przez przypadek (2010)
News - ASRoma.pl

Na co dzien jest jednym z najspokojniejszych i najcichszych graczy Romy,
ktory niechetnie udziela wywiadow. W oczekiwaniu na mecz z Genoa
brazylijski obronca Romy, Juan, zgodzit sie jednak udzieli¢ wywiadu
dziennikowi Il Corriere dello Sport. W dtugiej rozmowie z dziennikarzem
opowiedziat o kontuzji, z ktéra zmagat sie bardzo dtugo, o grze w
reprezentacji Brazylii i atmosferze panujacej w Romie.

Zaczyna sie druga potowa sezonu. Jak oceniasz pierwsza potowe w
wykonaniu Romy?

J: Poczatek byt zty, bardzo zty. Przechodzilismy kryzys. Ale potem podniesliSmy sie i
dotarliSmy blisko strefy dajgcej prawo gry w LM, a taki jest nasz cel. Teraz jestesmy
rozpedzeni i do samego konca bedziemy walczyc¢ o trzecie-czwarte miejsce.

Kto bedzie waszym rywalem w walce o te pozycje?

J: Jest wiele zainteresowanych zespotow i dzieli je niewiele punktéw. Przyktadem sg
Fiorentina i Napoli. Teoretycznie mamy przewage, ale musimy by¢ skoncentrowani,
zeby osiggna¢ nasz cel. Ligi Mistrzéw bardzo nam brakuje. Trudno jest znies¢ wtorek
i Srode, wiedzac, ze w czwartek masz zagra¢ w Lidze Europejskiej. My, pitkarze,
byliSmy przyzwyczajeni do Ligi Mistrzow, a Roma ma odpowiednie umiejetnosci, by
wystepowac w tych rozgrywkach.

gdybys miat wybrac¢ miedzy zakwalifikowaniem sie do LM a wygraniem Ligi
Europejskiej?

J: Wybratbym obie opcje. Nasz kadra jest wystarczajaco silna, zeby wywalczy¢ oba
cele. A nawet rzy cele, poniewaz walczymy tez o Puchar Wtoch, ktéry jest dla nas
bardzo wazny.

Niedtugo nie bedziecie mieli do pomocy Julio Baptisty, ktory juz w zasadzie
nalezy do Interu.

J: Przykro mi, ze odchodzi. To Brazylijczyk, klasowy gracz i przyjaciel. Ale uwazam,
ze ta transakcja moze zadowoli¢ wszystkich: Rome, Inter i Julio, ktéry stanie przed
nowym wyzwaniem i nowg okazjg.

W ramach rekompensaty przyszedt Toni. Spodziewates sie, ze bedzie taki
mochy?

J: Spodziewatem sie, poniewaz dobrze go znam. Obserwowatem go, gdy grat w
Niemczech. To Swietny napastnik i bardzo nam pomoze. Juz w meczu z Chievo
pokazat, co potrafi.

W Trigorii moga jednak niedtugo wyladowac¢ dwaj kolejni Brazylijczycy:
Simplicio i Azevedo.

J: Simplicio jest dobrym graczem, znam go od dawna. Nie moge powiedzie¢, ze bym
go kupit, bo nie mam wystarczajgco duzo pieniedzy... Ale z pewnoscia to dobry
pitkarz. W sprawie Azavedo nie wypowiadam sie. Jest mtody i nie widziatem go zbyt
czesto w akgji. Jesli jednak przyjdzie, to przyjmiemy go z otwartymi ramionami i
pomozemy mu wejs¢ do zespotu. Nie lubie jednak méwic¢ o graczach, ktérych by¢
moze zespot zakupi, z szacunku do moich obecnych kolegéw z druzyny. Takie
kwestie sg w gestii zarzadu.

Wydawato sie, ze do Romy trafi¢ moze takze Adriano.

J: Nie znam jego sytuacji. Gdyby trafit do Romy, na pewno bytby przydatny,
poniewaz to wielki napastnik. Ale jako kibicowi Flamengo [Smigje sie - od red.]
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przykro bytoby mi go stracic.

Lazio z kolei obserwuje Revera, srodkowego obronce Gremio.

J: Nie znam go dobrze. Styszatem jednak, ze jest dobry.

A propos mercato... Takze o Juana pytaja rézne kluby. Zostaniesz w
Romie?

J: Nie jestem juz mtodzieniaszkiem. Kiedy zaczatem gra¢ zawodowo, w wieku 17 lat,
miatem wiele marzeh. Teraz mysle o kwestiach praktycznych. Mam kontrakt do
2013 roku i mysle tylko o Romie. Zaréwno ja, jak i moja rodzina, Swietnie czujemy
sie w Rzymie. Chciatbym tutaj cos wygrac.

Mowito sie o zainteresowaniu ze strony Realu Madryt.

J: Nikt sie ze mna nie kontaktowat. Anie z Realu, ani z innych klubéw.

Roma uwaza cie za niesprzedawalnego. Zwtaszcza teraz, kiedy wydaje sie,
ze problemy zdrowotne masz za soba.

J: Chciatbym wyjasnic te historie, poniewaz przeszkadzaty mi pewne plotki. Dwa lata
temu, wtasnie w tym momencie sezonu, odniostem kontuzje prawej kostki [w meczu
Pucharu Wtoch z Torino - od red.]. Od tej pory zmagatem sie z tysigcem urazéw
miesni drugiej nogi z powodu probleméw z postawg. To wywotywato dodatkowy
nacisk na miesien zginacz w lewej nodze. Myslatem, ze wszystko to sg problemy
zwigzane z miesniami, poniewaz kostka juz mnie nie bolata, ale mylitem sie. To
ciggle byt wynik urazu kostki. Musze podziekowac osobom, ktére pomogty mi sobie
z tym poradzi¢, sztabowi medycznemu Romy, ale szczegdlnie fizjoterapeucie
Gigiemu Novello, ktéry odkryt Zrédto moich dolegliwosci. Pomégt mi je rozwigzac i
poczuc sie pewnie.

Wiele rzeczy zmienito sie z przyjsciem nowego trenera.

J: To prawda. ZmieniliSmy m.in. diete w oparciu o wyniki badan krwi. Jako
Brazylijczyk bardzo lubie mieso, ale to nie robito mi dobrze. Za duzo biatka.
Urozmaicitem diete, na szczescie we Wtoszech mozna je$¢ makaron... Musiatem tez
zmienic¢ buty, w ktérych gram, bo tamte nie byty odpowiednie. M6j sponsor przystat
mi nowe i, takze dzieki temu, teraz gra mi sie lepiej.

Ranieri twierdzi, ze metody treningu Spallettiego nie byty odpowiednie dla
twojego organizmu?

J: Moge powiedzie¢, ze z Ranierim czuje sie lepiej, poniewaz pracuje wiecej nad
predkoscig, a mniej nad sitg. Dla obroncy to chyba lepiej. Ale to nie oznacza, ze
metody Spallettiego byty btedne i czutem sie z nim Zle. Takze u niego gratem bardzo
duzo.

Moze w czasach Spallettiego opuscites tyle meczéw, poniewaz czas na
powrot do zdrowia byt zbyt krotki?

J: C6z. Kiedy dochodzi do takich meczéw, ktére mogg zdecydowac o caty sezonie,
jak Roma-Arsenal w ubiegtym roku, masz ochote zaryzykowac. Zagratem, poniewaz
czutem, ze dam rade. Pewnego razu, w rewanzowym meczu 1/8 finatu LM przeciw
Realowi Madryt, powiedziatem Spallettiemu, ze nie jestem gotowy i moze lepigj
bedzie jak zostane na tawce. A om mi powiedziat, ze musze wyjs¢ na boisko, bo
mnie potrzebuje. Zagratem, wygraliSmy, nic ztego nikomu sie nie stato i nikt nic nie
powiedziat. Trener miat racje. Czasem wasnie grajgc, zdajesz sobie sprwae, ze
czujesz sie dobrze. Zwtaszcza jesli wygrywasz.

Mdwito sie, ze Juan sie oszczedza w Romie, zeby zagrac¢ na 100% w kadrze
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Brazylii.

J: To nieprawda. Przykro mi byto to stysze¢. Od 2002 roku bytem najczesciej
powotywanym graczem Brazylii. Wiecie, w jakim okresie opuscitem najwiecej
spotkan w reprezentac;ji?

Nie.

J: W czasie mojej gry w Romie. Poméwmy o sprawach aktualnych. Ostatni mecz
zagratem w Brazylii w Pucharze Konfederacji przeciw Wtochom (czerwiec 2009 - od
red.]. Potem doznatem kontuzji. Ale takze w przesztosci staratem sie dostosowac do
wymagah Romy. Zrezygnowatem z Olimpiady na prosbe klubu. Unikatem gry w
meczach kwalifikacyjnych, kiedy wracatem po kontuzji. A dla Romy wychodzitem na
boisko nawet, jesli czutem bél lub miatem za sobg niewiele treningéw.

W listopadzie doszto do dyplomatycznego starcia po tym, jak nie
odpowiedziates na powotanie od Dungi.

J: To byta decyzja pani prezes i ja sie z nig pogodzitem. Ona martwita sie 0 moje
zdrowie. Ale musicie zrozumie¢, ze dla nas, pitkarzy, to czasem trudna sytuacja. Jak
mozna powiedziec¢ "nie", kiedy twoja reprezentacja cie wzywa, nawet jesli jestes
kontuzjowany, tylko po to, zebys byt czescig zespotu? Poza tym dla nas, ktérzy
gramy w Europie, powotanie przychodzi 15 dni przed impreza. Trudno jest wtedy
powiedzie¢, czy bedziesz gotowy do gry, czy nie i dlatego lekarze zatrudnieni przez
federacje chca cie zobaczy¢ w dniach poprzedzajgcych mecz.

Twoja Brazylia jest nadal wielkim faworytem mundialu?

J: Jest wielu faworytéw. W tym roku uczestniczy¢ w mundialu bedg wszystkie
druzyny, ktére przynajmniej razy wygraty MS. Na papierze walczy¢ powinny
Brazylia, Argentyna, Wtochy, Niemcy, Anglia i Francja. Do tego takze Hiszpania z
uwagi na to, jak gra. Ale potem liczy¢ bedzie sie kondycja fizyczna, technika,
mentalne podejscie kazdego zespotu.

Ronaldinho zagra?

J: Nie wiem. To wielki pitkarz, ale to zalezy od Dungi. Jestem pewien, ze nasz kapitan
podejmie wtasciwe decyzje, ktére beda najkorzystniejsze dla grupy. Zdaje sobie
sprawe, ze to nietatwo wybrac kilku graczy, bo Brazylia ma mndéstwo swietnych
pitkarzy. Mozna by zrobi¢ dwie reprezentacje.

Diego jest chyba poza kadra, poniewaz bardzo meczy sie w Juventusie.

J: Bedzie grat lepiej. Teraz Juventus ma trudny okres a Diego, jak Felipe Melo,
odczuwa tego skutki. Jestem pewien, ze Juventus sie podniesie. Miejmy nadzieje, ze
dopiero po meczu z Roma.

Amauri nie znajduje miejsca w waszej kadrze i by¢ moze zagra dla Wioch.
J: Nie wnikam w to, bo to decyzje indywidualne. Dunga nie zamyka drzwi przed
nikim, ale moze Amauri mysli, ze trudno mu bedzie przebic¢ sie w Brazylii. Jesli o
mnei chodzi, niezaleznie od faktu, ze nie moge juz sie cofng¢, jestem zbyt
przywigzany do Brazylii, zeby gra¢ w innej koszulce.

Niestety dla was Totti nie jest Brazylijczykiem...

J: Nie tylko Brazylijczycy potrafig gra¢ w pitke. Czasem nawet nasi gracze sg moze
lepsi w dryblingach, ale majg stabszy strzat czy podanie. Jednak Francesco to jeden
Z najlepszych graczy, z jakimi kiedykolwiek gratem. Jest na poziomie Ronaldo,
Romario i Ronaldinho.

Jakim rodzajem trenera jest Dunga?
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J: Jest bardzo dobrym trenerem, podobnie jak jego zastepca Jorginho. Ltgczy
mentalnos¢ europejska i brazylijskg, solidnie pracujgc nad obrong. Dodatkowo, jako
sSwietny gracz, rozumie potrzeby pitkarzy. Staje sie mistrzem takze w roli trenera.
Takze w Europie, po Guardioli, zaczeta sie moda na mtodych treneréw.

J: To moze sie sprawdzi¢. Wazne jest, kiedy przechodzi sie z boiska na tawke, zeby
zrozumied, ze nie jest sie juz pitkarzem, ale jednoczesnie nie traci¢ umiejetnosci
myslenia jak pitkarz.

Juan bedzie kiedys trenerem?

J: Nie, nie widze sie w tej roli. Jestem zbyt mity, nie umiem powiedzie¢ nie. A poza
tym, jak powiedziatem wczesniej, niewiele méwie [Smieje sie - od red.]. Czy
widzieliscie kiedys trenera, ktéry nie méwi?

Kariere zakonczysz we Flamengo?

J: Jesli mégtbym napisac¢ mojg pitkarska historie, to zakohczytbym jg wtasnie tak. Ale
na razie nie moge nic na ten temat powiedzied. To bedzie zaleze¢ od wielu rzeczy.
Jakie jest Twoje zycie poza boiskiem?

J: Spedzam duzo czasu w domu z rodzing i przyjaciétmi. Czasem wybieram sie nad
morze. Podobajg mi sie Wtochy, sg podobne do Brazylii. Po pieciu latach spedzonych
w Niemczech, tutaj podoba mi sie wszystko. Takze stonce...

Szkoda, ze we Wtoszech nie ma stadiondow i boisk na swiatowym
poziomie...

J: To prawda. Szkoda, poniewaz dla pitkarza najwspanialej jest grac przy petnych
trybunach na idealnym boisku.

Gdybys nie byt pitkarzem, kim bys zostat?

J: Nigdy o tym nie myslatem, bo bardzo wczesnie zaczatem grac.

Urodzites sie jako obronca?

J: Nie. W pitkarskiej szkétce Flamengo gratem na pomocy. Méj wujek twierdzit, ze
powinienem zostac obroncg, ale mi sie to nie podobato. Pewnego dnia jednak nie
byto mojego kolegi i trener kazat mi sie cofng¢, poniewaz bytem najwyzszy w
druzynie. Gdyby nie to, moze nie bytoby mnie dzis tutaj.

Od kiedy trafites do Romy poréwnuje sie Ciebie z Aldairem, jedynym
graczem, dla ktdérego klub zastrzegt numer na koszulce.

J: Poznatem go w Romie, ale zawsze byt moim idolem, punktem odniesienia.
Przyjemnie mi by¢ z nim poréwnywanym, ale nasze drogi nie sg takie same. On
trafit do Romy, gdy byt mtodszy niz ja, miat wiecej czasu, zeby stworzy¢ swojg
historie w tym klubie. Pozostawit piekne wspomnienia i do tej pory jest bardzo
ceniony. | tak powinno by¢, bo wiele zrobit dla Romy i reprezentac;ji.

Wracajac do Ciebie, jaki byt najtrudniejszy moment w Twojej przygodzie z
Roma?

J: Wszystkie momenty, w ktérych nie gratem z powodu kontuzji. Watpitem w swdj
powrdt do zdrowia. Na szczesScie miatem u boku zone i dziecko, co mnie uspokajato.
Méj syn gra w pitke. Gdybyscie zobaczyli, jak kopie...

Ty z kolei jestes obronca zdecydowanym, ale grajacym czysto.

J: Zawsze tak gratem. Czasem trzeba popetnic¢ faul, ale ja sie staram zawsze zabrad
pitke. Z pewnoscig nie chciatbym zrobi¢ krzywdy przeciwnikowi.

Z jakim obronca Romy rozumiesz sie najlepiej?

J: To nie jest kwestia ludzi. Wazne jest dostosowanie sie do stylu innych. Srodkowy
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obronhca musi zawsze mysle¢ "we dwdch". Najlepiej znam Mexesa, poniewaz od
dwodch lat gramy razem. Ale takze z Burdisso i Andreollim sie rozumiemy.

Mozesz sobie wyobrazi¢, ze Roma gra tréjka w obronie?

J: To jest do zrobienia.

Ranieri chce Romy grajacej uwaznie w obronie. Jak zmienia sie sposdéb gry
obroncéw?

J: Zmienit sie troche. Gramy nadal czwérkg w obronie, ale z innym ustawieniem.
Ranieri powiedziat, ze nie chodzi o spektakl, ale nie chce, zeby Roma grata zZle. Nikt
nie chce grac Zle, poniewaz najlepsza bronig i sposobem na wygrang jest po prostu
dobra gra.

Z nowym trenerem wielu graczy sie odrodzito.

J: Z Ranierim wszyscy bardzo duzo pracowalismy. PoswieciliSmy sie. Na poczatku
robiliSmy proste rzeczy, potem, gdy nabraliSmy zaufania, zaczeliSmy grac lepie;j.
Spodziewates sie takiego "wybuchu" Julio Sergio?

J: Kazdy w Romie ma potencjat do takiego "wybuchu". On spokojnie czekat na swoja
kolej. Roma ma czterech swietnych bramkarzy, nie zapominajmy o tym, co zrobit
Doni w ostatnich latach.

Jak wyjasnic ten postep brazylijskich bramkarzy?

J: U nas ciezko sie z nimi pracuje i wida¢ tego efekty. W Brazylijczykdéw sie wierzy.
Takze Inter ma Brazylijczyka na bramce. To naprawde druzyna, ktdrej nie
mozna juz dogonic?

J: To najsilniejsza druzyna, poniewaz moze zmieni¢ wielu bramkarzy, utrzymujgc ten
sam poziom gry. Faktem jest, ze oni nie przegrywajg nigdy. Wygrywajg nawet
mecze, ktére wydajg sie niemozliwe do wygrania. Jest jednak zbyt wczesnie, przed
nami druga potowa sezonu. Roma bedzie sie stara¢ zdoby¢ jak najwiecej punktéw,
zeby zblizy¢ sie do czotéwki. Dwa lata temu byliSmy bardzo blisko i pokazalismy, ze
sta¢ nas na to.

Co myslisz o Mourinho?

J: Nie znam go. Ale wszyscy gracze, ktérzy z nim pracujg, sg entuzjastycznie
nastawieni, musi wiec by¢ dobrym trenerem.

Uda mu sie wygrac¢ LM?

J: Inter jest wsréd druzyn, ktére moga wygrac¢ LM. Mi najbardziej podoba sie
Barcelona, ktéra gra piekng pitke. Ale jest tez Real, Chelsea, Manchester United.
Roma musi na razie poczeka¢ na zmagania z najlepszymi druzyna mi
Europy, ale ma jeszcze wiele spotkan do rozegrania, m.in. derby. Jak
wazny jest dla Juana mecz z Lazio?

J: Bardzo wazny. Kiedy tu przyjechatem nie czutem tego tak bardzo. Teraz to emocje
przed, w czasie i po meczu. Ludzie na ulicy prosza cie tylko o to, zeby wygrac z
Lazio.

Roma-Lazio to jak Flamengo-Fulminense w Rio de Janeiro?

J: Nie. To o wiele wiecej.
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