Trigoria: Przygotowania do meczu z Milanem
News - ASRoma.pl

Zespot Giallorossich nie ma czasu na odpoczynek. Juz w sobote kolejne
spotkanie ligowe, stad zespdt Luisa Enrique rozpoczat juz dzis w Trigorii
kolejne przygotowania. W zwiazku z wczorajszym meczem, regularnie nie
trenowato wielu zawodnikéw. Sposrod graczy narzekajacych ostatnio na
problemy, z zespotem pracowat jedynie Cicinho.

Kjaer, Rosi i Lobont nie pojawili sie na murawie. Z kolei Pjani¢ i Totti pracowali lekko
na rézne sposoby. Dzi$ na murawie nie pojawili sie rowniez Stekelenburg, De Rossi,
Gago i Pizarro, ktérzy pracowali lekko na sitowni. Reszta graczy, ktéra wystgpita
wczoraj od pierwszych minut trenowata bez obcigzen na boisku. Gracze trenujacy
regularnie rozpoczeli trening od 10:45 od tradycyjnej rozgrzewki. Wraz z kolegami
pracowat rowniez Barusso.

O 11:00 indywidualne ¢wiczenia na murawie rozpoczat Totti. O 11:00 zespédt
rozpoczat prace nad rozgrywaniem pitki z zawodnikami dogrywajgcymi:

Zieloni: Cassetti, Cicinho, Greco, Osvaldo, Okaka
Czerwoni: Juan, Taddei, Simplicio, Barusso, Borriello.

Lamela, Bojan i Burdisso dogrywali.
O 11:20 rozpoczeta sie minigierka z Curcim w bramce "zielonych" i Pigliacellim w
bramce "czerwonych". Lamela i Burdisso przeszli do lekkich ¢wiczeh bez obcigzen.

O 11:25 Totti wrdcit do szatni. Indywidualnie trenowat nadal Pjani¢. O 11:40 sesja
treningowa dobiegta konca.
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