Riscone: Pierwszy dzien treningéw
News - ASRoma.pl

Za nami pierwsze sesje treningowe z udziatem Giallorossich w Riscone.
Gracze spotkali sie, podobnie jak w Trigorii z protestami kibicéw. O tych
porannych pisaliSmy juz wczesniej. Graczom dostato sie tez na
popotudniowym treningu.

SESJA PORANNA

Zespot pojawit sie na murawie o 9:45. Nie trenowali Jedvaj i Marquinhos. O 10:00, po
rozgrzewce, pracowano z pitkg. O 10:10 nadal ¢wiczono z pitkg, a zakohczeniem
pracy byt strzat na matg bramke. O 10:15 gracze zebrali sie wokét trenera Garcii. O
10:21 rozpoczety sie ¢wiczenia schematéw ofensywnych. W tym samym czasie
kibice protestowali pod adresem pitkarzy. O 10:46 pracowano nad
dosrodkowaniami. Borriello otrzymat oklaski od kibicéw po golu zdobytym nozycami.
O 10:58 rozpoczety sie prace nad rozgrywaniem pitki:

Czerwoni - Taddei, Benatia, Castan, Torosidis, Balzaretti, Pjanic, Totti, Osvaldo

Zieloni- Crescenzi, Verre, Frediani, M. Ricci, Romagnoli, Caprari, Tallo.

Trzecia grupa trenowata specyficzne akcje. O 11:15 gracze zmienili boisko i
rozpoczeli ¢wiczenia atletyczne. Takze okoto 200 obecnych kibicow zmienito
trybuny. O 11:25 zespdt przygotowywat sie do minigierki. Garcia ustawit graczy w
taktyce 4-3-3 z Osvaldo na szpicy, Tottim po lewem stronie i Lamelg po prawej. Od
tego ostatniego wymagat bardzo szerokiego ustawienia. W obronie pojawili sie
Torosidis, Benatia, Burdisso i Balzaretti. W srodku pola, po prawej grat Pjanic, po
lewej Marquinho, a miedzy nimi Bradley. Trdjka czesto wymieniata sie pozycjami. O
11:32 Borriello zmienit Osvaldo, a Dodo Balzarettiego. O 11:38 sesja treningowa
dobiegta konca.

SESJA POPOLUDNIOWA
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Po potudniu na murawie, obok Marquinhosa, nie pojawili sie Osvaldo, Lobont i Julio
Sergio. Tym razem pracowano wytgcznie nad czescig atletyczng. Od kibicoéw dostato
sie gtownie Osvaldo, Pjanicowi i kierownictwu. Aplauz otrzymali z kolei Totti,
Torosidis i Lamela. Na trybunach widniat transparent: "20 lat serca, France, nie
odchodZz". Sesja rozpoczeta sie o 17:30. Poczatkowo kibicem $piewali przyspiewki
pod adresem Lazio. O 17:37 Romagnoli, Tallo, Burdisso, Lamela, Bradley, Balzaretti,
Totti i Jedvaj robili ¢wiczenia rozciggajgce. Murawe opuscili Osvaldo, Lobont i Julio
Sergio. Napastnik opuscit boisko z powodu probleméw z prawag kostkg. Reszta
graczy robita lekkie przebiezki.

Kibice na trybunach ponownie nie dali spokoju Osvaldo, $piewajac: "Osvaldo,
kawatek gow**"., Okoto 40 sSpiewajacych kibicow prosito Argentyhczyka, aby
przyszedt pod trybune i oddat koszulke. W miedzyczasie grupa graczy robita lekkie
przebiezki. O 17:50 jedna grupa zonglowata pitkg w dwédjkach, z kolei druga zaczeta
biegac. Borriello wydawat sie zmeczony. O 17:51 jedna z grup zaczeta sprinty i
podania pitki recznej w parach. Kibice Spiewali pod adresem Torosidisa: "Daje Toro".
Na trybunie pojawit sie nowy, wielki transparent: "Historia, pasja, tradycja...dla nas
to Roma, dla was biznes".

O 18:00 skohczyta sie praca z pitkg. Gracze rozpoczeli ¢wiczenia rozciggajgce
ramion. Benatia i Dodo ¢wiczyli indywidualnie, biegajac. Kibice kontynuowali atak z
trybun. Dostato sie Baldissoniemu i Pjanicowi: "Gow**, jestes zadowolony z gola
Lulica?". O 18:06 jedna grupa zaczeta ¢wiczenia rozciggajgce w parach, druga
podania pitki lekarskiej. Jeden z kibicow zaatakowat Garcie: "Twoja siostra jest
kibicem Lazio". O 18:24 boisko opuscit Florenzi. Kibice zaczeli Spiewac "Kapitan,
tylko kapitan". O 18:33 gracze zaczeli robi¢ brzuszki, do druzyny wrdcili Benatia i
Dodo. Z trybun mozna byto ustyszec: "Forza Roma, ale". O 18:42 sesja treningowa
dobiegta konca.
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