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Za nami pierwszy trening drugiego dnia zgrupowania w Riscone. Po raz

kolejny nie obyło się bez mocnych protestów kibiców. Z zespołem nie

trenowali Marquinhos i Osvaldo. Totti próbowany był na środku ataku.

Pierwszy trening przeszedł Skorupski.

 

Już o 8:30 na trybunach pojawiła się grupa kibiców, która przyśpiewywała: "Chcemy

jedenastu Florenzich". O 8:40 do centrum treningowego zaczęli przybywać pierwsi

gracze, wśród nich Balzaretti, Lobont, Borriello i Lamela. O 8:45 pojawił się Rudi

Garcia. Kibice od razu zaczęli protesty: "Byłeś w Lille, gdy my walczyliśmy dla Romy

w poprzednim sezonie". Potem tifosi śpiewali: "Tylko kapitan". O 9:41 pojawił się

pierwszy transparent: "17000 abonamentów tylko dla barw, nie dla was nędzne

szumowiny". 

 

Gracze zaczęli pojawiać się na murawie o 9:50 i rozpoczęły się ćwiczenia

rozciągające. O 9:53 rozpoczęły się lekkie przebieżki. Nie był Marquinhosa, Osvaldo

opuścił natychmiast murawę. Z grupą trenował z Skorupski. O 9:58 trenowano z

piłką. Gracze podawali między sobą, a akcję kończono strzałem do małej bramki. W

treningu asystowało około stu kibiców. W kolejnym ćwiczeniu trenowano wymianę

piłki w dwójce kończoną strzałem. O 10:15 pracowano nad długimi podaniami oraz

rozpoczynaniem akcji. Kibice tymczasem śpiewali: "Gdzie jest Osvaldo?", "Osvaldo,

kawałek gów**", "Nasza wiara nie może być zdradzona, najemnicy". 

 

W dobrej formie był Jevaj, który popisywał się dobrą techniką. O 10:23 trenowano

akcje z tyłu, wejście bocznego obrońcy, dośrodkowanie i strzał na bramkę przez

napastnika. O 10:30 zespół przeniósł się na drugie boisko. O 10:42 zaczęły się prace

taktyczne. Jedna grupa trenowała ćwiczenia "oddaj piłkę i biegnij", druga uderzenia

na bramkę. O 10:53 rozpoczęły się kolejne ćwiczenia. Jedna grupa (Florenzi,

Bradley, Caprari, Jedvaj, Totti, Castan, Balzaretti i Skorupski) pracowała nad

rozwiązaniem taktycznym: posyłano długą piłkę do Tottiego, ten przerzucał ją z pola

karnego na lewe skrzydło, gdzie obrońca dogrywał do środka "szesnastki", gdzie

wchodził pomocnik i uderzał na bramkę. Druga grupa trenował z Bompardem. Kibice

krzyczeli do graczy, którzy uderzali na bramkę: "Głupki, głupki". W czasie treningu

na bieżnię poleciały z trybun marchewki.

 

O 11:09 zespół wrócił na pierwsze boisko. Podzielony na dwie grupy zespół robił

ćwiczenia atletyczne:
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I grupa: Jedvaj, Marquinho, Pjanic, Torosidis, Caprari, Crescenzi, Taddei, Burdisso,

Castan i Balzaretti,

Il grupa: Benatia, Ricci, Tallo, Florenzi, Dodo, Totti, Lamela, Borriello, Romagnoli,

Florenzi, Bradley. 

 

O 11:30 kibice śpiewali pod adresem Pjanica: "Pjanic chodź z nami na ryby, brakuje

nam robaka". O 11:35 Benatia przeszedł do indywidualnych treningów. O 11:39

dwie grupy biegały na przemian. O 11:51 sesja treningowa dobiegła końca.
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