Riscone: Skorupski trenuje, bez Marquinhosa i Osvaldo
News - ASRoma.pl

Za nami pierwszy trening drugiego dnia zgrupowania w Riscone. Po raz
kolejny nie obyto sie bez mocnych protestow kibicow. Z zespotem nie
trenowali Marquinhos i Osvaldo. Totti prébowany byt na srodku ataku.
Pierwszy trening przeszedt Skorupski.

Juz 0 8:30 na trybunach pojawita sie grupa kibicéw, ktéra przyspiewywata: "Chcemy
jedenastu Florenzich". O 8:40 do centrum treningowego zaczeli przybywad pierwsi
gracze, wsréd nich Balzaretti, Lobont, Borriello i Lamela. O 8:45 pojawit sie Rudi
Garcia. Kibice od razu zaczeli protesty: "Bytes w Lille, gdy my walczylismy dla Romy
w poprzednim sezonie". Potem tifosi Spiewali: "Tylko kapitan". O 9:41 pojawit sie
pierwszy transparent: "17000 abonamentow tylko dla barw, nie dla was nedzne
szumowiny".

Gracze zaczeli pojawiac sie na murawie o0 9:50 i rozpoczety sie ¢wiczenia
rozciggajgce. O 9:53 rozpoczety sie lekkie przebiezki. Nie byt Marquinhosa, Osvaldo
opuscit natychmiast murawe. Z grupg trenowat z Skorupski. O 9:58 trenowano z
pitkag. Gracze podawali miedzy sobg, a akcje kohczono strzatem do matej bramki. W
treningu asystowato okoto stu kibicéw. W kolejnym ¢éwiczeniu trenowano wymiane
pitki w dwdjce konczong strzatem. O 10:15 pracowano nad dtugimi podaniami oraz
rozpoczynaniem akcji. Kibice tymczasem S$piewali: "Gdzie jest Osvaldo?", "Osvaldo,
kawatek gow**", "Nasza wiara nie moze byc¢ zdradzona, najemnicy".

W dobrej formie byt Jevaj, ktéry popisywat sie dobrg technikg. O 10:23 trenowano
akcje z tytu, wejscie bocznego obroncy, dosrodkowanie i strzat na bramke przez
napastnika. O 10:30 zespdt przenidst sie na drugie boisko. O 10:42 zaczety sie prace
taktyczne. Jedna grupa trenowata ¢wiczenia "oddaj pitke i biegnij", druga uderzenia
na bramke. O 10:53 rozpoczety sie kolejne ¢wiczenia. Jedna grupa (Florenzi,
Bradley, Caprari, Jedvaj, Totti, Castan, Balzaretti i Skorupski) pracowata nad
rozwigzaniem taktycznym: posytano dtuga pitke do Tottiego, ten przerzucat jg z pola
karnego na lewe skrzydto, gdzie obronca dogrywat do srodka "szesnastki", gdzie
wchodzit pomocnik i uderzat na bramke. Druga grupa trenowat z Bompardem. Kibice
krzyczeli do graczy, ktérzy uderzali na bramke: "Gtupki, gtupki". W czasie treningu
na bieznie poleciaty z trybun marchewki.

O 11:09 zespdt wrocit na pierwsze boisko. Podzielony na dwie grupy zespét robit
¢wiczenia atletyczne:
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I grupa: Jedvaj, Marquinho, Pjanic, Torosidis, Caprari, Crescenzi, Taddei, Burdisso,
Castan i Balzaretti,

Il grupa: Benatia, Ricci, Tallo, Florenzi, Dodo, Totti, Lamela, Borriello, Romagnoli,
Florenzi, Bradley.

O 11:30 kibice spiewali pod adresem Pjanica: "Pjanic chodZz z nami na ryby, brakuje
nam robaka". O 11:35 Benatia przeszedt do indywidualnych treningéw. O 11:39
dwie grupy biegaty na przemian. O 11:51 sesja treningowa dobiegta konca.
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