Riscone: Kolejny dzien treningow
News - ASRoma.pl

Za nami kolejny dzien w Riscone. Tym razem zespét przeszedt tylko jedna
sesje treningowa. Giallorossi pracowali przed potudniem, a wieczorem
odbedzie sie prezentacja druzyny. Po potudniu zespoét miat wolne. Z
druzyna nie ¢éwiczyt Marquihos. Do regularnych treningéw wrocit Osvaldo.

Sesja rozpoczeta sie 0 10:10 od ¢wiczen rozciggajgcych. Po pieciu minutach gracze
rozmawiali na $rodku boiska z Rudim Garcig. Na trybunach pojawito sie okoto 50
kibicow. O 10:19 podzielony na grupy zesp6t trenowat na dwdch boiskach.
Bramkarze ¢wiczyli oddzielnie. Jedna grupa (Osvaldo, Totti, Verre, Tallo, Borriello,
Jedvaj, Caprari, Florenzi, Ricci, Balzaretti i Frediani) pracowata z trenerem
Franceschim. Druga (Bradley, Benatia, Crescenzi, Burdisso, Romagnoli, Dodo,
Lamela, Pjanic, Marquinho, Torosidis, Taddei, Castan) biegata. O 10:30 pierwsza
grupa przeszta ¢wiczenia rozciggajace i udata sie na maty. Lamela, Bradley, Pjanic,
Romagnoli, Taddei przewodzili drugiej grupie, ktéra biegata. O 10:47 gracze z
pierwszej grupy wykonywali ¢wiczenia rozciggajgce w parach. O 10:54 grupy
zmienity boiska.

Tym razem wsrod najlepszych znajdowali sie Florenzi, Balzaretti, Jedvaj i Caprari.
Najwolniejsi byli Borriello, Osvaldo i Totti. O 11:30 gracze robili powtérzenia. O
11:40 sesja treningowa dobiegta konca. Gracze zatrzymali sie, aby robi¢ autografy.
Kibice krzyczeli do Osvaldo: "Zostan". Ten nie odpowiadat. Totti rozdawat autografy,
Garcia przytrzymat go i zazartowat: "Do pracy, do pracy".
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