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Za nami dwie, wtorkowe sesje treningowe. Giallorossi pracowali rano
zamknieci przed kibicami i prasa. Mozna byto zobaczyc¢ tylko minigierke
meczowa. Po potudniu swéj pierwszy trening w Romie przeszedt Maicon na
murawie mozna byto tez zobaczy¢ Marquinhosa.

O 10:05 otworzono dla publicznosci tylko trening bramkarzy. Trener Nanni spytat
Lobonta: "Jak nogi po wczorajszym treningu?". Ten odpowiedziat: "Dobrze, dobrze".
O 10:25 Lobont dotaczyt do reszty zespotu na minigierke. Z trenerem Nannim zostat
Skorupski, ktéry wydawata sie rozumie¢ mato ze wskazéwek wypowiadanych po
wtosku. "Predzej czy pdzniej zrozumiesz", mowit Nanni. O 10:38 trener
skoncentrowat sie na pracy z Julio Sergio. O 10:42 otworzono trening dla publiki i
rozpoczeta sie minigierka:

Zo6lci: Lobont, Torosidis, Benatia, Castan, Balzaretti, Verre, Burdisso, Marquinho,
Caprari, Tallo, Osvaldo,

Czerwoni: Skorupski, Crescenzi, Romagnoli, Jedvaj, Dodo, Pjanic, Bradley, Florenzi,
Lamela, Borriello, Totti.

O 11:05 sesja treningowa dobiegta konca.

Popotudniowa sesja treningowa rozpoczeta sie o0 17:29. Z grupg trenowali Maicon i
Marquinhos. O 17:31 trenowano podania i zonglowano pitkg. O 17:34 kibice
dopingowali przyspiewkami Maicona, ktory odpowiedziat brawami. "Wynies nas
wysoko Maicon", "Ole, ole, ole", $piewali kibice. O 17:41 Marquinhos, Benatia i
Maicon rozpoczeli indywidualne ¢wiczenia pod okiem trenera Chinniciego. O 17:49
gracze zostali podzieleni na dwie grupy. Burdisso, Taddei i mtodzi gracze Primavery
¢wiczyli na jednym boisku podania i uderzenia na bramke. Reszta druzyny ¢wiczyta
taktyke i strzaty na bramke na boisku B. Jedvaj pracowat nad dtugimi wybiciami, a
Bradley, Marquinho i Pjanic zmieniali sie i uderzali na bramke.

O 18:17 gracze trenowali dosrodkowania. Osvaldo przyjat pitke rekga, na co kibice
krzykneli: "Reka". Gracz odpowiedziat Smiechem. O 18:23 Dodo i Torosidis ¢wiczyli
dosrodkowania, napastnicy i pomocnicy uderzali na bramke. Druga grupa pracowata
nad schematami: Burdisso i Romagnoli wprowadzali pitke, Tallo i Verre wchodzili i
zgrywali, a pomocnik wchodzit i uderzat na bramke. O 18:40 zespo6t udat sie na
sitownie. O 18:45 boisko opuscili Maicon i Marquinhos. O 19:15 sesja treningowa
dobiegta konca.
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