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Za nami dwie, wtorkowe sesje treningowe. Giallorossi pracowali rano

zamknięci przed kibicami i prasą. Można było zobaczyć tylko minigierkę

meczową. Po południu swój pierwszy trening w Romie przeszedł Maicon na

murawie można było też zobaczyć Marquinhosa. 

 

O 10:05 otworzono dla publiczności tylko trening bramkarzy. Trener Nanni spytał

Lobonta: "Jak nogi po wczorajszym treningu?". Ten odpowiedział: "Dobrze, dobrze".

O 10:25 Lobont dołączył do reszty zespołu na minigierkę. Z trenerem Nannim został

Skorupski, który wydawała się rozumieć mało ze wskazówek wypowiadanych po

włosku. "Prędzej czy później zrozumiesz", mówił Nanni. O 10:38 trener

skoncentrował się na pracy z Julio Sergio. O 10:42 otworzono trening dla publiki i

rozpoczęła się minigierka:

Żółci: Lobont, Torosidis, Benatia, Castan, Balzaretti, Verre, Burdisso, Marquinho,

Caprari, Tallo, Osvaldo,

Czerwoni: Skorupski, Crescenzi, Romagnoli, Jedvaj, Dodo, Pjanic, Bradley, Florenzi,

Lamela, Borriello, Totti.

O 11:05 sesja treningowa dobiegła końca.

 

Popołudniowa sesja treningowa rozpoczęła się o 17:29. Z grupą trenowali Maicon i

Marquinhos. O 17:31 trenowano podania i żonglowano piłką. O 17:34 kibice

dopingowali przyśpiewkami Maicona, który odpowiedział brawami. "Wynieś nas

wysoko Maicon", "Ole, ole, ole", śpiewali kibice. O 17:41 Marquinhos, Benatia i

Maicon rozpoczęli indywidualne ćwiczenia pod okiem trenera Chinniciego. O 17:49

gracze zostali podzieleni na dwie grupy. Burdisso, Taddei i młodzi gracze Primavery

ćwiczyli na jednym boisku podania i uderzenia na bramkę. Reszta drużyny ćwiczyła

taktykę i strzały na bramkę na boisku B. Jedvaj pracował nad długimi wybiciami, a

Bradley, Marquinho i Pjanic zmieniali się i uderzali na bramkę.

 

O 18:17 gracze trenowali dośrodkowania. Osvaldo przyjął piłkę ręką, na co kibice

krzyknęli: "Ręka". Gracz odpowiedział śmiechem. O 18:23 Dodo i Torosidis ćwiczyli

dośrodkowania, napastnicy i pomocnicy uderzali na bramkę. Druga grupa pracowała

nad schematami: Burdisso i Romagnoli wprowadzali piłkę, Tallo i Verre wchodzili i

zgrywali, a pomocnik wchodził i uderzał na bramkę. O 18:40 zespół udał się na

siłownię. O 18:45 boisko opuścili Maicon i Marquinhos. O 19:15 sesja treningowa

dobiegła końca.
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